
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第二十二周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：马路上的车     时间：1月 25 日—1月 29 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.认识马路上常见的车辆，知道它们的名称、特点和功能，尝试用多种表现手法表达对

汽车的认识和喜爱。 

2.了解车辆与我们日常生活的密切关系。 

养成 

教育 

如厕后能把衣服塞进裤腰里，并尝试系有顺序地系两件衣服。 

安全 

教育 

懂得文明乘车、安全乘车，形成初步的安全意识。 

区域 

活动 

重点目标：能坚持完成一份材料再进行更换。  

材料投放：“图形串串”“数字连连看” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：能较为

平稳的走着通

过荡桥、平衡

桥。 

爬爬乐 

目标：能大胆挑

战 2-3米高的攀

爬架，并能较为

快速的向上爬。 

跳跳骑 

目标：锻炼幼儿

的腿部运动能

力，增强身体的

灵活性。 

综合区 

目标：练习较为

快速的通过平衡

木、攀爬架等路

线。 

野战区 

目标：能在游戏

中观察,讨论和

反复练习,总结

并尝试投的更

远的方法。 

教学 

活动 

语言：神奇汽

车 

目标：理解故

事内容，知道

交通工具的不

同类型及其功

能。 

科学：特殊的汽

车 

目标：认识生活

中常见的具有

特殊功能的汽

车。  

艺术：洒水车 

目标：初步理解

歌词并学唱歌

曲，能听懂前奏

并整齐演唱。 

数学：停车场 

目标：根据汽车

不同特征进行分

类。 

健康：我是快乐

的小司机 

目标：遵守游戏

规则，能根据指

令变化调节自

己的动作。 

餐前 

活动 

折纸活动：心

形目标：发展

幼儿手部精细

力量，培养幼

儿对折纸活动

的兴趣。 

建构活动 

目标：能在墙面

上进行立体造

型建构。 

语游：魔法箱 

重点目标：能较

完整表述物体的

特征。 

音游：炒豆豆 

目标：学习共同

讨论、制定游戏

规则，体验与同

伴合作的快乐。 

手指游戏：过新

年 

目标：感受新年

的氛围，发展幼

儿反应能力。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：头

脑加油站 

目标：能在三

图形形状下进

行创意剪贴。  

重点观察：建构

区 

目标：能用多种

材料混合搭建。 

重点区域：我爱

阅读 

目标：能用语言

讲述图画故事内

容，表述自己对

画面故事的理

解。 

沙水&阅读室 

目标：能按标记

归置图书，分清

封面封底，摆放

整齐。  

重点区域：小建

构师 

目标：喜欢参加

建构活动，与同

伴进行合作建

构。 

户外 

活动 

看谁跳得快 

目标：学习双

脚交替来回跳

格子。 

勇敢的挑战者 

目标：能逐步掌

握走、跨、跳、

爬等动作，发展

平衡性和协调

性。 

万能工匠 

目标：以“汽车”

为主题自由组队

进行创意搭建。 

跳跳乐 

目标：能双脚并

拢连续的向前

跳。 

好玩的呼啦圈 

目标：通过呼啦

圈锻炼跳、跑、

钻、爬等技能。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


