
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：秋天到了       时间：11月 2日——11月 6日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题活动：开展主题《秋天到了》，感受秋天落叶飘落的美丽，体验秋天的美好。乐于用多种五官感知和探

究落叶大小、形状等特征，发现落叶的多样，乐于探究关于落叶的一般问题。乐于进行落叶有关的表达表现。 

区域活动：观察幼儿与材料的互动，助推幼儿操作水平。  

习惯养成：巩固洗手教育，如厕后整理衣服的教育。 

安全教育：外出游玩安全教育。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

      
 

 

 

 
秋 

游 

活 

动 

户外 

活动 

 游戏：落叶飞飞 

目标：能根据指令

迅速反应，促进下

肢大肌肉发展。 

  体游：钻洞洞 

目标：发展侧钻的

能力，提高幼儿身

体的协调性。 

大型玩具 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

 

体游：小骑手 

目标：尝试双脚骑

行，学习按一定的

顺序进行骑车游

戏。 

 

教学 

活动 

艺术：秋天的落叶 

重要目标：尝试用

身体动作表现落

叶飘动的动态。 

 

科学：落叶宝宝找

家 

重要目标：感知不

同种类的落叶，颜

色形状，大小的差

异。 

 

语言：小树叶飘呀

飘 

重点目标：理解儿

歌，感受树叶飘落

的情趣。 

健康：保护牙齿  

重点目标：了解简

单的爱护牙齿的

知识，萌发爱牙意

识。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

游戏：抱团 

重点目标：根据指

令和好朋友聚在

一起。 

滑滑梯 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

 

抛接球 

目标：练习手眼协

调，尝试自抛自接

气球。 

 

占圈圈 

目标：练习听指令

找到相应的圈，促

进反应力和大肌

肉发展。 

 过小桥 

目标：练习在有一

定间隔的物体上行

走。 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定 

游戏：吹树叶 

目标：探究用吹气

的方式将树叶吹

远。 

游戏：树妈妈 

目标：快速跑动和

避让的能力。 

游戏：手指儿歌 

目标：学念儿歌，

并进行游戏。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


