
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第一周工作计划

班级：中六班 主题名称：《朋友，你好》 时间：9 月 1 日—9月 3 日

周

教

育

重

点

主题活动：

1.发现自己与同伴的不一样，乐意与不同的朋友交往。

2.了解与他人交往的一些基本技能，愿意用合适的方式解决与朋友的纠纷与冲突。

3.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处，初步懂得理解朋友、珍惜友情。

养成教育：

1.回顾自己班级所处的位置，适应新的一日流程。

2.了解班级规则，学习自我服务、自我控制、自我保护，增强我已长大的意识。

安全教育：

1.入园时，直接到教室，不四处游走。

2.了解生活中常见的标识。

3.增强安全意识与规则意识。

区域活动：

1.熟悉区域，尝试操作各类区域材料。

2.区域活动结束后，能精准分类，整理归位。

3.新增材料：磁力过山车（六宝智趣）、空气炮（六宝智趣）。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

开

学

报

到

欢

乐

水

世

界

蜘蛛侠

目标：尝试手脚并

用爬行，培养身体

的敏捷性。

万能工匠

目标：观察并认

识每样工具的使

用方法及注意事

项。

区域

活动

重点观察：

整体观察

重点指导：

认识区域及分布

情况，商讨区域规

则。

重点观察：

整体观察

重点指导：

尝试区域游戏，

熟悉物品摆放。

游戏

活动

音游：滑滑梯

目标：学唱歌曲，

知道滑滑梯的规

则，学习自我保

护。

语言游戏：点名

抱一抱

目标：听到自己

的名字能及时反

应，并愿意和老

师抱一抱。

下

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：感受水的流

动及不同物品在水

中的沉浮。

小木屋

目标：能根据自己

的喜好选择游戏

区域。

跑道游戏

目标：练习排队

走步，不拖沓。

教学

活动

安全：安全小红点

目标：学习运用张

贴标识的方法来提

醒他人注意安全。

安全：运动安全小

妙招

目标：初步了解运

动中的安全尝试，

掌握一些避免自

己受伤的方法。

安全：对对错错

说饮食

目标：初步了解

合理饮食的方

法，增强食品安

全意识。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案一》


