
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第二周教养工作计划 

班级：金大二班           主题名称：安全第一课         时间：2.21——2.25  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

回忆梳理正月里的经历，知道正月里是一个热闹的月份，喜欢过中国年，喜欢中国

传统的民俗文化。 

养成 

教育 

能整齐有序的摆放自己的物品。 

安全 

教育 

提高安全意识，远离不安全因素，懂得学会保护自己。 

区域 

活动 

不串区、不偏区，不影响他人做工作。 

新增材料：“台球乐”“时钟” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：锻

炼幼儿的腿部

运动能力，同

时提高身体协

调运动能力 

快乐城堡 

重点目标：能结

合多种材料进

行钻爬、跳跃、

竞走等技能。 

野战游戏 

重点目标：遵守

游戏规则，在走、

跑、跳等技能中

培养良好的合作

精神。 

爬爬乐 

重点目标：熟悉

攀爬墙里的暗

道，通过钻爬、

跳跃等尝试挑战

新高度。 

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构

成的障碍物上

行走，练习手脚

协调和平衡能

力。 

区域 

活动 

重点观察：数

学区 

重点目标：能

安静有序的操

作材料。 

美工＆科探 

重点目标：认真

操作多种材料

并进行实验。 

重点观察：DIY

作坊 

目标：自主选取

颜料、彩纸、橡

皮泥等多种材料

进行物品的装

饰。 

重点区域：益智

馆 

目标：初步探索

游戏的玩法，如

赶小猪，夹球入

洞等。 

重点区域：海湾

书吧 

目标：通过指偶

小人对故事进

行具体的讲述。 

餐前 

活动 

语言游戏：名

字的故事 

重点目标：能

与同伴大胆地

介绍自己名字

的由来。 

数学游戏：数字

爆炸 

重点目标：了解

并遵守游戏规

则，能举一反三

的游戏。 

建构游戏：高楼 

重点目标：根据

高楼造型拼搭多

层高楼，发展动

手操作能力。 

建构＆阅读 

重点目标：愿意

与同伴搭建消防

站，体验合作的

快乐。 

 

说说过年趣事 

重点目标：能在

同伴面前大胆

表述自己所经

历的事情。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

健康活动：眼

睛的秘密 

重点目标：了

解眼睛的作用

以及眼睛各部

分的名称。 

安全：开学第一

周 

重点目标：通过

故事能理解幼

儿园每一个区

域追逐打闹是

危险的行为。 

 

语言活动：眼镜

公主 

重点目标：了解

近视给我们带来

的麻烦，学习眼

球操。 

 

健康活动：假如

我看不见 

重点目标：初步

了解和体验盲人

生活的不容易和

困难。 

科学：时钟滴答

响 

重点目标：了解

时钟的结构，认

识钟面、长针和

短针。 

 



户外 

活动 

丢手绢 

重点目标：锻

炼幼儿大肌肉

群的发展和动

作的灵敏性，

快速反应本事

及自控本事。 

小树快长高 

重点目标：听指

令迅速做出反

应并奔跑。 

贴烧饼 

重点目标：练习

快跑和躲闪跑，

提高身体的灵敏

度和协调性。 

 万能工匠 

重点目标：能根

据材料特征合作

组合材料，进行

各种爬的尝试。 

拍球过桥 

重点目标：练习

在规定区域内

行进拍球，能够

连续拍球。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


