
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第七周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：长在哪儿 时间：3 月 28 日——4 月 1 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.了解和熟悉常见、典型的果蔬（以草莓、花生、土豆为主）食用部位生长的位置、特征。

2.乐于观察植物生长（以花生为主）过程，能在此过程中发现兴趣点并用自己的方式进行探究。

3.渗透清明节庆教育。

养成

教育

1. 巩固午睡脱衣整理流程顺序以及整理衣裤的方式。

2. 巩固餐后整理清理习惯。

安 全

教育

户外运动中的安全常规教育。

环 境

创设

完成班本主题墙面的框架设计。

自然界浇水工具大集合。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展平衡、

攀爬能力。

野战区

重点目标：

野战区

重点目标：

快乐城堡

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬玩具与高低

器械组合进行攀

爬。

区域

活动

重点观察：自然角

指导目标：使用多

种工具进行浇水实

验。

餐前

活动

谈话：出芽了

目标：回顾近阶段

积累的关于种子出

芽的经验。

专用室活动：建构

/阅读

目标：根据主题

“家园”进行合作

建构。

游戏“切水果”

目标：锻炼快速反

应能力和判断力。

猜猜我是谁

目标：能够通过声

音及描述猜出小伙

伴。

安全：户外游戏安

全我知道

目标：复习户外中

的安全常识。

下

午

活

动

集体

活动

社会：花生制品

重点目标：认识生

活中常见的花生制

品。

综合实践：洗艾叶

重点目标：尝试采

摘回的艾叶进行清

洗、挑选。

艺术：做青饼

重点目标：尝试利

用模具制作青饼、

青团，体现操作的

有趣。

科学：蜜蜂采蜜

重点目标：用点数

方法判断10以内数

量多少。

故事：一粒种子的

旅行

重点目标：结合绘

本故事知道种子有

多种传播途径。

户外

活动

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

烤香肠

目标：探索翻滚动

作，培养幼儿的协

调性与灵活性

体游：穿越沼泽

目标：能够平稳地

走过障碍物。

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

体游：聪明的宝贝

目标：能够单足站

立躲避追赶。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


