
2021 学年第一学期第 5 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《长大真好》 时间：9月 26 日——9 月 30 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 能想出各种让自己和他人高兴的办法并愿意尝试。

2. 感受做大班哥哥姐姐的快乐和自豪，萌发不断成长的愿望。

养成

教育

1.熟悉自主盛饭菜的流程，知道吃多少盛多少，避免浪费。

2.养成轻声细语的习惯，不大吼大叫。

安全

教育

1.上下楼梯靠右走，扶住扶手，与同伴保持距离。

2.勤剪指甲，避免划伤同伴。

环 境

创设

1.能遵守便利店的规则有序购物。

2.能根据物品的价格进行买卖活动。

投放材料：

聪明屋：方块有多少。

便利店：投放可自制价格的标签。

时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

上

午

活

动

户外

活动

综合探险：

过独木桥

目标：能和同伴合

作搬运器械，注意

安全。

接力赛

目标：学习以接力

的方式大步跑，遵

守游戏规则。

综合探险：

好玩的平衡木

目标：能够合作搭

建平衡木，探索平

衡木的多种玩法。

迎

国

庆

活

动

玩沙：沙漠城堡

目标：能利用各种

玩沙工具制作城

堡，探索干沙、湿

沙的特点。

区域

活动

重点观察：便利店

重点指导：收银员

清楚物品的价格

并收取对应价格。

游戏

活动

折纸：蜗牛

目标：能看图独立

折纸，锻炼手指灵

活性。

智力游戏：数面包

目标：按规定进行

数数游戏，集中注

意。

手指游戏：

我是中国娃

目标：根据儿歌进

行手指动作，锻炼

小肌肉灵活性。

律动游戏：

中国么么哒

目标：能根据音乐

边唱边表演，感受

欢快的情绪。

下

午

活

动

户外

活动

户外建构：

宝龙广场

目标：能运用垒

高、围合、连接等

技能搭建作品。

迷宫城堡

目标：能自主选择

不同的路径，不奔

跑过快。

户外建构：

目标：积极与同伴

合作建构，体验集

体建构的乐趣。

蜘蛛侠

目标：在指定区域

内活动，攀爬时保

持身体平衡。

万能工匠

目标：利用器械搭

建拱门，并练习锻

炼跑、跳等技能。

教学

活动

语言：长大以后

目标：用完整句讲

述自己长大后的

心愿。

艺术：

我的美好心愿

目标：能够把自己

的心愿用绘画的

形式表达出来并

能讲述给他人听。

社会：点亮微心愿

目标：愿意用实际

行动，实现自己的

微心愿，体会帮助

别人的快乐。

健康：心愿订单

目标：能用图示标

记方位，并根据图

示判断空间位置。

社会：迎国庆

目标：知道十月一

日是国庆节，门阀

热爱祖国的情感。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2




