
舟山市新城尚东幼儿园

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十二）周教养工作计划

班级：大三班 时间：5 月 5 日——5月 7日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 体验玩沙的自由与畅快，感受沙子世界的美丽与奇妙。

2. 感知沙子的流动性、可塑性和可变性并且根据特性进行沙雕的搭建。

养成

教育

1.能使用文明的语言和肢体动作与同伴交往。

2.养成每日一整的习惯，保持书袋、书包干净整洁。

安全

教育

1.知道生活桶不能甩来甩去，容易伤害到自己或同伴。

2.认识防溺水的安全标志，提高自防、自救的意识。

区 域

活动

1. 加强区域游戏中的专注力和坚持性。

2. 结束时能较快速地整理操作过的材料。

投放材料：

聪明屋：混合和分离

小书吧：图文配对

户 外

活动
锻炼下肢力量，发展身体的协调性和平衡性。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上

午

活

动

户外

活动

劳

动

节

休

息

万能工匠

目标：自主建构多种

造型，能与同伴友好

协商。

尚东小镇

目标：活动后能合

作清洗、整理物品，

将餐具、野餐垫、

桌椅等物品放回原

位。

体育游戏：有趣的滚

筒

目标：能够探索滚筒

的多种玩法，锻炼身

体协调能力。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：能根据步

骤初次尝试沙子与

米的混合与分离。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

语言游戏：“沙”字

组词擂台赛

目标：了解游戏规则

并能想出带沙的词

语，丰富词汇量。

音乐游戏：传帽子

目标：能根据音乐

节奏，卡点将帽子

传递给同伴。

科学实验：神奇沙

目标：观察沙子在水

中的样子，初步了解

科学原理。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：

沙水乐园

目标：能正确玩沙，

不从高处往下抛沙

或将沙子抛起，增

强自我保护意识。

舞蹈:

能不能不要说再见

目标：进一步熟悉音

乐，回顾已学动作。

教学

活动

社会：神奇的沙雕

目标：愿意和同伴分

享、交流对沙雕的美

感体验。

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：熟悉音乐，

跟老师学习分解动

作。

语言：沙雕设计

目标：能大胆介绍自

己的沙雕作品，体验

合作设计的乐趣。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


