
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第十三周教养工作计划

班级：金大二班 主题名称：《我们吃的粮食》 时间：11.22—11.26

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.感知植物都有自己的形态，探究植物生长与种子的关系，以及植物生长与周围环境、

与人们生活之间的联系。

2.体验生命成长是一个有趣的循环，感悟大自然的奇妙，产生不断深入探究的欲望。

养成

教育

1.起床后自主检查衣裤正反、衣领整齐的习惯。

2．培养初步的任务意识：在他人的提醒下及时完成各种任务。

安全

教育

1．认识常见的交通标志，能遵守基本的交通规则。

2．天气干燥，能根据自己身体的需要主动喝水。

区域

活动

目标：能合理利用材料，不浪费；玩好后能主动整理归位。

新增材料：数字接龙”“创意拼”

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

自主

游戏
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。

户外

活动

跳跳骑

重点目标：能

沿着 S 型障碍

物灵活的穿梭

骑行，锻炼身

体协调能力。

快乐城堡

重点目标：自由

组合，自主确定

游戏规则，有序

游戏。

好玩的跳绳

重点目标：练习

双脚连续跳绳的

技能，训练手脚

动作的协调性。

爬爬乐

重点目标：用各

种爬的方式通过

不同高度的障

碍。

综合区

重点目标：自主

搭建布置场地，

安全有序游戏。

区域

活动

重点观察：小

剧场

指导目标：能

合作协商解决

出场顺序、音

乐 播 放 等 问

题。

美工＆科探

指导目标：独立

制作小人作品，

发展幼儿手部

精细力量。

重点观察：DIY

作坊

指导目标：独立

或合作制作种子

贴画。

重点区域：小棋

手

指导目标：初步

探究生活棋的玩

法，熟悉游戏的

规则。

重点区域：海湾

书吧

指导目标：引导

幼儿创造书吧

的新玩法。

餐前

活动

我是小主播

重点目标：能

大胆的在同伴

面前讲述，讲

述流畅、大声。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面前

讲述，讲述流畅、

大声。

建构＆阅读

重点目标：理解

故事内容，用场

景描绘讲述。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。

下

午

活

动

教学

活动

语言：金色的

玉米棒

重点目标：通

过排图，感受

故事中词语的

变化。

艺术：秋天多么

美

重点目标：感受

歌曲旋律，学习

演唱第一段。

科学：认识序数

重点目标：认识

1-10 的序数，学

习确定物体在序

列中的位置。

社会：丰收的秋

天

重点目标：认识

一些农作物或果

树，知道秋天是

丰收的季节。

科学：粮食超市

重点目标：在买

一买、分一分过

程中进一步形

成粮食概念，知

道粮食种类。

户外

活动

平衡游戏

重点目标：发

展身体平衡能

力。

野战游戏

重点目标：能与

同伴合作建构

钻爬挑战游戏

区，发展身体协

野战游戏

重点目标：继续

与同伴合作建构

钻爬挑战游戏

万能工匠

目标：能发挥想

象力进行自由拼

搭，感受建构的

趣味跳绳

重点目标：继续

练习连续跳绳。



调能力。 区，发展身体协

调能力。

无限乐趣。

离园

活动
自由游戏


