
新城尚东幼儿园 2020 学年第二学期第（12）周教养工作计划 

班级：金小二班   主题名称：《扮家家》  时间： 2021.5.10——5.14 

周 

发 

展 

重 

点 

教育重点：开展《办家家》主题。喜欢和家人在一起，感受和家人彼此关爱的快乐和甜蜜。在感知和

体验的基础上表达对家人的爱，初步萌发感恩意识。同时，结合班本主题，继续小花园的打造。 

养成教育：运动后自主擦汗、整理汗巾。 

安全教育：夏季防溺水安全教育。 

区域活动：提高幼儿在游戏中的专注力，能较长时间地投入角色游戏中。新增材料：  

 时  间 星期一 星期二    星期三 星期四 星期五 

 

区域

活动 

重点观察：小医院  

指导目标：尝试使用病

历单和开药单。 

    

户外 

活动 

 

  

小汽车开呀开 

活动目标：尝试充当

小司机邀请小伙伴上

车。 

  

快乐闯关 

活动目标：用轮胎、

木板等搭建通道并

敢于从一定高度上

跳下。 

 大型玩具 

重点目标：知道游

戏中不推不挤，依

次上滑滑梯，体验

游戏快乐。 

玩转皮球 

活动目标：尝试

利用皮球进行

投球、传球等活

动。 

体游：老鼠偷粮  

重点目标：能听指

令做动作，在游戏

中促进大肌肉发

展。 

团体

活动 

艺术： 妈妈花裙子 

重点目标：尝试用点

画、线条、涂色等方法

装饰花裙子。 

科学：搭围墙 

重点目标：观察生

活中围墙的组合规

律，尝试按颜色特

征有规律地搭建围

墙。 

语言：我妈妈 

重点目标：大胆讲

述对画面的理解，

感受母爱的温暖。 

 艺术：折沙发 

重点目标：学看

示意图，尝试用

山折、谷折的方

法折沙发。 

健康：防溺水安全

教育  

重点目标：知道基

本的防溺水安全

知识。 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

  

体游：摸摸这里就回

来 

目标：能够根据听到

的指令进行游戏。 

 抢圈游戏 

目标：练习听指令

找到相应的圈，促

进反应力和大肌肉

发展。 

体游：跑步比赛 

目标：愿意参与

游戏并能快跑15

米左右 

体游：接力比赛 

活动目标：了解

接力比赛的基

本规则，锻炼下

肢肌肉。  

体游：贪玩的小花

猫 

目标：发展幼儿轻

轻走和奔跑的能

力。 

游戏 

活动 

 

语言游戏“猜猜谁的

家” 

目标：能够模仿造句

“XX的XX”。 

 语言游戏“猜谜

语” 

目标：尝试根据线

索推测事物，熟悉

事物特征。 

 

数学游戏“鞋子对

对碰” 

目标：能够成功找

到与自己手里的

鞋子相匹配的另

一只鞋子。 

韵律游戏“颜色

歌”重点目标：

理解颜色代表

什么，并能跟着

音乐做动作。 

 数学游戏“有趣

的图形王国” 

目标：辨认正方

形，圆形，三角形。

知道其名称。 

离园 

活动 
自由游戏 

 备注：如果雨天，按照极端天气方案一 

 


