
 

舟山市新城尚东幼儿园 

（  2021 ）学年第（ 二）学期第（ 十五）周教养工作计划 

班级：金小一班    时间：5.23—5.27 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

主题：《虫虫飞》 

体验模仿各种小飞虫嬉戏的乐趣，愿意表达自己的感受和想法。 

养成 

教育 
学习自主擦汗，使用过的汗巾能及时整理放好。 

安全 

教育 
能保持正确的坐姿，不晃来晃去，以免摔倒。 

区 域

活动 

对所选择的活动表现出较长时间的兴趣，并能自觉遵守活动规则。 

新增材料：益智区（蜜蜂拼拼乐）建构区（底板） 

户 外

活动 
通过骑行游戏，提高幼儿动作的协调性、灵活性及平衡性。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：小餐厅 

指导目标：明确其

职责，能与同伴交

流互动。 

    

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：继续学

习骑脚踏车的正

确方法，提高幼儿

的手脚协调能力。 

  快乐城堡 

重点目标：能有序

玩滑滑梯，不推也

不挤，提高安全意

识。 

球球乐 

重点目标：能用多 

种方法玩皮球，体 

验参与游戏的乐 

趣。 

教学 

活动 

语言：点点瓢虫飞 

重点目标：学念儿

歌，发现瓢虫翅膀

的图案特征。 

科学：虫虫王国 

重点目标：运用方

位词描述小飞虫

的位置。 

音乐：萤火虫 

重点目标：知道萤

火虫的特点，用自

己喜欢的身体动

作表现乐曲节奏。 

艺术：毛毛虫的梦 

重点目标：运用自

己喜欢的方式装

饰翅膀。 

数学：观光车 

重点目标：在游戏

中知道比 5 少的数

量有哪些，能初步

进行 5 以内的数量

比较。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

体游：捉太阳 

重点目标：提高动

作的敏捷性，体验

游戏带来的乐趣。 

小马哒哒哒 

重点目标：在高跷 

上进行各种活动， 

能保持平衡，提高 

平衡能力及动作 

的协调性。 

袋鼠跳 

重点目标：尝试连

续跳跃，发展动作

的协调能力。 

老狼老狼几点了 

重点目标：锻炼幼

儿听辨信号的能

力，体验游戏的乐

趣。 

体游：贪玩的小花

猫 

重点目标：体验躲

藏、寻找的乐趣，

发展闪躲和寻找能

力。 

游戏 

活动 

绘本阅读：《虫虫

大变身》 

重点目标：阅读故

事，感受毛毛虫变

蝴蝶的神奇。 

角色游戏：快乐一

家人 

重点目标：加深对

角色的理解，能较

形象地模仿社会

角色的语言、行

为。 

益智游戏：虫虫飞 

重点目标：在对比

观察中，进一步发

现小飞虫都有一

对翅膀，并为虫虫

找到相应的翅膀。 

手指游戏 

重点目标：熟悉儿

歌内容，能跟着儿

歌做相应的动作。 

 

安全教育：别去有

危险的地方玩 

重点目标：了解陌

生的环境可能有危

险，提高自我保护

意识。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 



 

 


