
2021 学年第二学期第十六周教养工作计划

班级：中三班 主题名称：我探索我快乐 时间：6 月 7 日——6月 11 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 认识生活中几种常见的镜子及成像的特点，知道它们的用途。

2.能积极参与探索活动，并能用较完整的语言表达自己探索的结果。

养成

教育
1.户外活动后能主动地喝水和擦汗。

2.学习整理自己的布袋和抽屉，保持布袋、抽屉整洁。

安全

教育

1.户外活动时，没有经过老师同意不得擅自回教室。

2.上课时不将椅子往后倒，不伸脚绊同伴。

区 域

活动

1.愿意参与区域活动，熟悉新材料的玩法。

2.能用点数配对的方法将物品放回原位。

聪明屋：投放各种镜子、万花筒。

巧手坊：投放纸杯供幼儿制作传声筒并装饰。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：在指定区域

内活动，不快速奔

跑，避免碰撞。

综合探险：

目标：利用梯子、

木板搭建多条路

线，能排队通过。

植游活动

目标：感知杂草叶

子的不同形状，能

初步辨认杂草并

拔除。

飞碟山坡：

目标：能自主选择上

坡路线，避免与同伴

拥挤。

万能工匠

目标：能小组合作

搭建不同造型，知

道拆卸万能工匠

的方法。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：初步感

知镜子成像的现

象。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

手指游戏：

吹泡泡

目标：能根据儿歌

内容作出相应的

动作。

反应游戏：

抢杯子

目标：能集中注意

力，根据指令抢杯

子。

律动游戏：

星星

目标：尝试用肢体

动作表现歌曲的

内容。

折纸游戏：

小狐狸

目标：初步学习四角

向中心折的方法。

班级才艺秀：

目标：能在同伴面

前大胆表演，有自

信。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛峡

目标：能自主选择

活动区域并游戏，

不推不挤。

户外建构

花园

目标：能用不同形

状的积木搭建花

园，学习与同伴合

作。

麦昆车站

目标：遵守骑车规

则，沿骑行道环游

幼儿园。

沙水

目标：能借助玩沙工

具将沙子垒高，感知

沙水的特性。

体育游戏：

追光斑

目标：能根据光斑

的变化，灵活地变

换跑的方向。

教学

活动

科学：

镜子

目标：初步了解镜

子成像现象及其

特点，萌发探索镜

子的兴趣。

语言：

小狮子的哈哈镜

目标：能逐页细致

地观察画面，理解

故事内容，感受小

猫的机智勇敢。

艺术：

小娃娃照镜子

目标：学唱歌曲，

理解歌词内容，学

会听间奏演唱歌

曲。

科学：

汽车变多了

目标：探索镜子成像

的特点，初步感知镜

子的夹角与成像数

量的关系。

语言：

端午节的由来

目标：知道端午节

的日期以及端午

节是中华民族的

传统节日。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


