
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第一周教养工作计划 

班级：中二班              主题名称：安全教育周        时间：8月 30 日——9月 3日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题

教育 

1.了解班级所处的位置及新的教室环境，回顾幼儿园生活规则，增强集体意识； 

2.认识幼儿园中的安全设施，了解生活中的安全隐患，学习自我控制和保护。 

养成

教育 

1.巩固正确的如厕、洗手方法，继续培养饭前便后、户外归来后的洗手习惯。 

2.适应新午睡室，巩固午睡常规。 

安 全

教育 

1.学习安全地上下楼梯，不推不挤，养成靠右行走的习惯。 

2.安全地使用美工工具。  

环 境

创设 

制作“餐后活动盘”、“就餐小组”的环境暗示。 

 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

户外 

活动 

暑 

 

假 

  报 

到 

开学成长秀 

攀爬区 

重点目标：能够进

行上下攀爬。 

快乐城堡 

重点目标：尝试与

他人追逐、躲闪跑。  

区域 

活动 

了解新的区域规则

暂不进行区域游戏 

重点观察：整体 

指导目标：稳定区

域常规。 

餐前 

活动 

复习自助取餐 

重点目标：掌握取

餐流程，能有序排

队。 

儿歌：洗手七步曲 

重点目标：复习和

巩固正确的洗手方

法。  

音乐游戏：送花 

重点目标：能跟着

音乐做动作，表现

不同的花朵形态。 

下 

午 

活 

动 

集体 

活动 

 水枪泡泡大战 

 健康：安全小标识 

重点目标：用自己

的方式进行安全提

示的表征。 

社会：椅子是我的

好朋友 

重点目标：知道桌

椅的用途和爱护桌

椅的意义；培养幼

儿爱惜物品的习

惯。 

户外 

活动 

木头人（一楼北） 

目标：能听口令停

止不动并表现一个

动作；喜欢参与扮

演木头人的游戏，

情绪愉悦。 

夹脚跳（三楼北） 

目标 ：探索器械的

多种玩法，锻炼幼

儿的跳跃能力。 

 

 

 


