
2020 学年第一学期第五周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：朋友你好 时间：9月 27 日——9月 30 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.了解与他人交往的一些基本技能，愿意用合适的方式解决与朋友的纠纷与冲突。

2.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处吗，初步懂得理解朋友、珍惜友情。

养成

教育

能够在教师的引导下进行自助餐的活动，掌握调羹的正确拿法，用完餐后能将餐具分类摆放，并拨干

净盘中食物。

安全

教育
知道怎样使用折叠椅是安全的，怎样不会夹手

环 境

创设

1.爱心驿站：在哪里看到过他们、我们的标志、送货流程、叮，下单啦

2.主题墙： 我和朋友心连心、我该怎么交朋友

时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四

上

午

活

动

户外

活动

丢手绢

目标：喜欢参加

户外集体游戏。

迎

国

庆

活

动

呼啦圈变变变

目标：双脚跳，单

脚跳，跨过，三种

形式过呼啦圈。

迷宫

目标：喜欢走迷宫，

能在走迷宫时积极

动脑寻找出口。

国

庆

休

息

区域

活动

重点观察：语言

区《你做我猜》

重点指导：根据

图片作出相应的

动作，扩充生活

经验。

重点观察：美工区

朋友手拉手

重点指导：和好伙

伴手拉手的造型。

重点观察：美工区

我们设计的快递标

志

重点指导：制作快

递标志。

餐前

活动

手指游戏：一枪

打四个

目标：能根据口

令的速度调整自

己手部的动作。

音乐游戏：找朋友

目标：能够随音乐

有节奏地做找朋

友动作，并能在间

奏音乐时大胆创

编动作，表达对朋

友的爱。

益智游戏：找不同

目标：能够寻找并

发现两幅图中四处

不同的地方。

下

午

活

动

教学

活动

语言:友谊小船

目标：通过观察

讲述故事情节，

在情境表演中理

解故事内容。

科学：好朋友悄悄

话

目标：通过自主探

究，感知传声筒能

够传递声音的特

性。

艺术：朋友舞

目标：能合着节拍

和舞伴协调地走

交替步。

健康：翻山越岭送

水果

目标：尝试学习自

主选择合作伙伴进

行分工游戏，提高

快速钻、爬、跳、

跑的动作技能。

户外

活动

贴树皮

目标：练习四散

跑，提高注意力

与反应能力。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕障

碍行进。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

小木屋

目标：熟悉小木屋

材料，自主选择角

色游戏。


