
第二十周温馨提示

（1月 10 号——1月 14 号）

亲爱的爸爸妈妈

请您关注

 关注一：关于主题配合

本周开始，我们将继续和孩子们进行关于冬天的主题，如家中有关于冬

天的书籍可带至幼儿园，同时为了结合冬天不怕冷，我们将开展为期一周

的准时宝宝的活动（参与时间为本周二——下周二），请家长们让孩子养

成早睡早起的习惯，争取在 8：25上幼儿园。

关注二：关于生活养成

通过观察，发现幼儿对于物品的管理存在很大的差异性，我们将和孩子

们从一件小事开始做起，建议您和我们做以下引导

1.在家让孩子学会餐具自己整理，同时在整理后将进餐椅归位

并用纸巾擦拭干净自己的嘴巴。

2.引导幼儿学会整理自己的汗巾，做法如下：家长将干净的汗巾放在一

个固定的地方，汗巾交由孩子自己放进书包，同时第二天放学，使用过的

汗巾继续引导幼儿放到固定的清洁地方。

 关注三：关于其他

1.关于冬季健康小贴士：注意温度变化，适当增强孩子的体质，引导孩

子多饮水，多吃蔬菜，适当补充维生素 C，尽量避免幼儿出入公共场所，注

意个人卫生，勤洗手。


