
2021 学年第一学期第 1 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：开学安全周 时间：9月 1日——9 月 3 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.熟悉园门口至班级的路线，牢记上下楼梯的安全注意事项。

2.巩固集体意识，增强我已长大的意识，感受升入大班的快乐。

养成

教育

1. 回顾幼儿园一日生活，巩固了解各环节要做的事情。

2. 熟悉自己的床铺、毛巾、椅套等，能管理好自己的物品。

安全

教育

1.熟悉园门口至班级的路线。

2.上下楼梯能靠右走，扶住扶手，与同伴保持距离。

环 境

创设

1.讨论制定区域规则。

2.完善区域材料：便利店“今日菜品推荐栏”、聪明家“百变表情”材料。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

暑假 入园报到

开学季活动—

—欢乐水世界

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建。

区域

活动

重点观察：

巧手坊

重点指导：熟悉材

料的摆放位置，使

用完材料及时整理

和归还。

游戏

活动

益智游戏：造地道

目标：观察画面，

设计合理的前进路

线，锻炼逻辑思考

能力。

互动游戏：朋友抱

一抱

目标：根据指令找

到相应数量的伙伴

进行拥抱，体验朋

友互动的乐趣。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路

线上走爬，锻炼身

体平衡能力。

骑行

目标：自主选择小

车按照交通标识骑

行，巩固交通规则

意识，锻炼身体协

调性。

欢乐水世界

目标：感受水的各

种特性，在与水的

亲密接触中激发探

究欲望。

教学

活动

安全：安全走楼梯

目标：了解安全上

下楼梯的方法，培

养正确上下楼的

行为习惯。

安全：细嚼慢咽来

吃饭

目标：了解进餐时

的安全事项，知道

吃饭要细嚼慢咽。

安全：远离病毒勤

洗手

目标：掌握正确的

洗手方法，培养餐

前便后仔细洗手的

习惯。



如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


