
2021 学年第二学期第 2 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《甜甜的年》 时间：2 月 21 日——2月 25 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 回忆和回味餐桌上寓意吉祥的美味佳肴，对正月里的中国饮食文化感兴趣。

2. 感受正月里团圆甜蜜的氛围，理解人们过年时幸福的心情。

养成

教育

1.知道午睡起床穿脱衣服的顺序，防止感冒。

2.户外活动能根据自身情况主动穿脱衣服。

安全

教育

1.入园、离园时能够主动走斑马线，不横穿马路。

2.不携带尖锐玩具来园，不把细小物品放入口、鼻、耳。

环境

创设

1. 增加“小学堂”情景扮演区域。

2. 增加“课堂公约”板块。

投放材料：

1. 学堂：增加黑板。

2. 小书吧：增加关于上小学的图书。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐大本营

目标：了解滑索的

要领，学习在滑索

的过程中弯曲双

腿，平稳落地。

迷宫城堡

目标：

跳绳

目标：掌握向前甩

绳，双脚并拢向上

跳的跳绳方法，能

够连续跳。

麦昆车站

目标：通过骑车

游戏发展大肌肉

运动。

户外建构

目标：能与同伴

交流、沟通，通

过讨论、协商进

行分工合作。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：巩固整

理规则，能将物品

点数对应，放置整

齐。

游戏

活动

反应游戏：

打地鼠

目标：通过迅速反

应用海绵棒打到地

鼠，锻炼反应能力。

拍手游戏：

小小风筝

目标：能够与同伴

两两合作，根据歌

词迅速做出反应。

手指游戏：

凑十歌

目标：能够根据儿

歌边念边做动作，

掌握“10”的分成。

智力游戏：

谁是领头人

目标：能够通过

观察动作的变化

和方位，找出目

标幼儿。

绕口令：

打醋买布

目标：学习绕口

令儿歌，能够精

准发音。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：能两两结伴，

尝试在迷宫中控制

轮胎车的方向匀速

前进。

快乐大本营

目标：

户外建构

目标：垒高建构时

能适当调整，使积

木保持平稳。

植游活动

目标：愿意劳动，

合理使用工具进

行除草、耕地。

踩高跷

目标：尝试踩着

高跷向前通过障

碍，保持身体平

衡。

教学

活动

社会：

幸福的大桌子

目标：了解吃年夜

饭是过年重要习

俗，体会兔奶奶一

家乐融融的亲情。

数学：饺子宴

目标：学习 2个 2

个数数，尝试 20 以

内的数量，能快读

培对，锻炼目测能

力。

音乐：卖汤圆

目标：学唱歌曲，

唱准附点和十六

分音符，尝试用节

奏创编歌词。

语言：

甜甜的豆包

目标：理解故事

内容，感受大家

团圆、热闹过年

的快乐。

美术：年画

目标：喜欢欣赏

中国民间的年画

艺术，理解画中

的景物寄托着美

好的祝福。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


