
2021 学年第二学期第 1 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：开学安全周 时间：2月 17 日——2 月 18 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.了解幼儿园安全保护知识，具有一定的自我保护意识。

2.学做眼保健操，增强视力保护意识。

养成

教育

1. 回顾熟悉幼儿园一日生活，巩固了解各环节要做的事情。

2. 整理自己的床铺、椅套、生活桶，能管理好自己的物品。

安全

教育

1.有序入园，不奔跑打闹。

2.上下楼梯能靠右走，扶住扶手。

环 境

创设
熟悉各区域材料，主动进行整理归纳。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

寒假
寒假

入园报到

元宵开学乐

植游活动

目标：实用工具，

积极进行杂草清

理、翻土、浇水等

播种前的准备工

作。

区域

活动

重点观察：统观

重点指导：在自主

游戏中巩固区域常

规

游戏

活动

互动游戏：小小运

输队

目标：两组竞速，

挑战用多种方式传

递物品，提升协调

能力和合作意识。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：能在迷宫中

手推轮胎，控制轮

胎车的方向前进。

快乐大本营

目标：尝试在没有

扶手的情况下自主

上下山坡，锻炼平

衡能力。

教学

活动

语言：快乐猜谜语

目标：尝试用通顺

的语句编谜语，感

受猜谜 编谜的乐

趣。

健康：眼保健操我

会做

目标：了解护眼防

近视的方法，熟悉

眼保健操的各步

骤，积极学做眼保

健操。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


