
2020 学年第一学期第二十三周教养工作计划 

班级：尚中六班          主题名称：过冬      时间：2月 1日——2月 2日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.尝试发现冬季的特征，了解季节变化与人们生活的关系，感受发现的乐趣。 

2.感受冬季的美丽，能大胆地表达自己对冬季的认识和感受。 

3.积极参加冬季锻炼；不怕冷，体验冬季锻炼的乐趣，增强冬季自我保护的意识。 

养成 

教育 

1. 用餐后能主动清理桌面、地面的残渣。 

2. 能够轻拿轻放餐具、茶杯等物品。 

安全 

教育 

1. 不将异物、拉链等放入口中，避免吞咽发生危险。 

2. 及时修剪指甲，避免在活动中划伤自己或他人。 

3. 进行寒假安全教育，学习并掌握假期中保护自己的方法。 

区 域

活动 

1.小餐厅能将食材及时整理，不将物品掉落在地上或散落在桌上。 

2.美工区中能及时整理桌面不用的物品，并在区域结束后及时清理桌面、地面的垃圾。 

投放材料： 

小餐厅：继续制作新年相关美食。 

小书吧：根据新年绘本内容制作故事材料进行投放。 

 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

蜘蛛侠 

目标：初步掌握无

扶手滑梯项目的动

作技巧。 

户外建构： 

目标：能运用围

合、搭高等方法搭

建桥，尝试与同伴

商量合作。 

 

寒假 

区域 

活动 

重点观察：巧手坊 

重点指导：制作新

年贺卡送给朋友或

老师。 

 

游戏

活动 

安全：寒假安全 

目标：知道在假期

中有哪些比较危险

的事情，能保护自

己。 

益智游戏：做相反

的动作 

目标：练习快速反

应能力和逆向思

维能力。。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

植游活动 

目标：观察种植田

里的变化，初步学

习记录的方法。 

寒 

假 

教学 

活动 

复习：新年到 

目标：了解庆祝新

年的风俗和趣事，

感受节日即将到来

的快乐气氛和环境

的美。 

 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


