
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第四周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：今天我当家 时间：3月 14 日——3 月 18 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

2.渗透护眼教育，萌发爱护眼睛的意识。

养成

教育

1.学习正确的拧毛巾方法。

2.尝试分项目照顾班级环

安 全

教育

进行专项用眼安全教育。

环 境

创设

自然角：制作爱的认养牌

主题墙：社会实践——购物

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

快乐城堡

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬玩具与高低

器械组合进行攀

爬。

骑行区

重点目标：促进下

肢肌肉发展和身体

的协调。

综合区

重点目标：尝试将

攀爬区与综合区进

行联动游戏。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷、

躲闪能力。

区域

活动

重点观察：建构区

指导目标：使用多

种材料进行创意建

构。

餐前

活动

谈话：小小值日生

目标：回顾值日生

的关注，敢于在集

体面前发表自己的

意见。

专用室活动：建构

/阅读

目标：愿意与同

伴 一 起 看 书 并

轻声讨论。

护眼小知识

目标：通过分享，

进一步了解一些

护眼的小知识。

游戏：听力大比拼

目标：尝试通过听

一听来分辨同伴在

做什么事。

健康：眼保健操

目标：学习和掌握

基本的眼保健操动

作。

下

午

活

动

集体

活动

健康：护眼倡议书

重点目标：知道什

么事物对视力无

益。

社会：我想为您做

件事

重点目标：感受劳

动人员的辛苦，萌

发感激之前。

手工：制作认养牌

（分组）

重点目标：能够简

单装饰认养牌。

语言：我想为您做

件事

重点目标：尝试用

简单清晰的方式设

计计划书。

手工：制作认养牌

（分组）

重点目标：能够简

单装饰认养牌。

户外

活动

赶小猪（三楼）

目标：体验游戏快

乐，促进手臂肌肉

发展。

体游：抢圈圈

目标：锻炼反应能

力和下肢运动能

力。

花样玩球

目标：用不同的方

式合作玩皮球。

快乐城堡

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。

快乐骑行（一楼

北）

目标：尝试绕障碍

物进行游戏。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


