
幼儿园中班保育知识 

一、中班宝宝应该具备的能力，家长应该怎么做？ 

1.幼儿园中班的孩子特点一：活泼好动。 

家长育儿知识方法：多陪孩子参加户外活动，做一些亲子游戏。不要因为工

作忙，而忽略孩子心理上的需求，双休日多陪孩子出去玩玩看看，有助于孩子的

性格发展。 

2.幼儿园中班的孩子特点二：喜欢提问，十万个为什么？ 

家长育儿知识方法：一定不要扼杀孩子的好奇心，家长要有耐心。和孩子一

起去探讨问题，让孩子多多思考问题。 

3.幼儿园中班的孩子特点三：口语发展迅速。 

家长育儿知识方法：在孩子年龄较小的时候，家长会对孩子说“喝水水”等

叠词，对于这个年龄的孩子，不能再使用这些词，有利于孩子的正确的发音。 

4.幼儿园中班的孩子特点四：辨别是非力增强。 

家长育儿知识方法：家长必须做好表率，因为自己的一言一行，孩子都能够

判断是否正确。家长是孩子的镜子，要树立正确的道德榜样。同时家长要和老师

做好沟通，这样才能更加全面充分的了解孩子。 

二、中班幼儿园老师应该怎么做？ 

发现孩子自信心不足幼儿园中班上课表现：上课举手少，发言不积极，育儿

对策：幼儿园老师要做到一视同仁，孩子发言后，一定要鼓励为主。 

幼儿园中班上课表现：注意力涣散育儿对策：中班老师可以通过用一些拍手

的方式，让孩子集中注意力。幼儿园中班上课表现：游戏中发现，容易退让，放

弃主见、顺从他人。育儿对策：平时可以给家长一些建议，不要包办孩子的一切，

多带孩子多参与户外活动，开阔视野，多沟通，性格也会变得开朗。平时孩子如

果提出建议，不要驳斥孩子，听听他是这么说。小事让他自己做主。幼儿园中班

上课表现：游戏中发现，不愿做领导者，喜欢选择最为容易完成的任务。 

育儿对策：对于缺乏挑战、不够自信的孩子，幼儿园中班的老师应该在分配

任务的时候，就有意识的轮换，并且在孩子完成后，给予鼓励和表扬，让其他孩

子说说他完成的怎么样。 

 


