
2021 学年第一学期第 8 周教养工作计划 

班级：尚大六班            主题名称：拥抱祖国    时间：10月 18 日——10 月 22 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 收集并分享相关资料，能用较流畅、完整地语言聊聊自己了解到的祖国文化的知识。 

2. 感知我国独有文化的特征，在体验中萌发对祖国的自豪之情。 

养成 

教育 

1. 知道跳绳的正确方法，乐于参与体育活动，培养每日锻炼的习惯。 

2. 知道“尊老、敬老”是我国的优良传统，与老人相处时做到有礼貌、会感谢。 

安全 

教育 

1.观赏动物时不做危险动作，知道如何文明安全观赏动物，保护自己。 

2.拿生活桶走楼梯的时候，养成良好的拿桶习惯。 

环 境

创设 

1.进区前能有计划的选择区域。 

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。 

投放材料： 

小书屋：姓名三步卡   小超市：标价及出货单 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏：红绿灯 

目标：能够遵守交通

规则，保持车距。 

玩水： 

目标：借助玩水

工具搭建管道。 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角

色扮演游戏。 

跑道游戏 

目标：设置障碍，

进行跑道障碍跑。 

综合探险： 

目标：合作搭建小

桥并大胆在桥上保

持平衡向前走。 

区域 

活动 

重点观察：小超市 

重点指导：售货员能

按物品的类别进行

购买登记。 

重点观察：小书

屋 

重点指导：能找

到自己姓名的文

字并认识，尝试

书写姓名。 

   

游戏

活动 

观察游戏：找猴王 

目标：找出带领其他

人做动作的幼儿，发

展幼儿的反应与判

断能力。 

推理游戏：找规

律 

目标：仔细观察

图案，寻找其中

的规律，锻炼逻

辑思维能力。 

 

平衡游戏：踩绳桥 

目标：能平稳通过

绳子组成的小桥，

锻炼平衡能力。 

益智游戏：数字砖 

目标：能识别砖块

上的算式答案，根

据抛到的数字，作

出是否前进的判

断。锻炼数学运算

能力和判断力。 

班级成语故事小达

人 

目标：在同伴面前

大胆表现表演，增

强自信心和勇气。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点搭

建跨栏，并尝试助跑

后用双腿跨过去。 

玩沙 

目标：愿意用小

手感知干沙与湿

沙的不同属性，

并尝试用玩沙工

具将沙子堆成小

山坡。 

飞碟山坡 

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，锻炼手臂肌

肉。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷

宫的新变化并初步

尝试玩一玩新玩

具，知道在活动中

保护自己和同伴。 

户外建构 

目标：与同伴商量

合作，运用围合、

垒高、架空等方法

进行主题的建构。 

教学 

活动 

科学：舌尖上的中

国 

目标：用调查的方法

统计同伴喜爱的传

统美食和美食所在

地，能用语言交流、

分享统计的过程与

结果，体验中华民族

饮食文化。 

社会：京剧脸谱 

目标：感知脸谱

的对称性，欣赏

色彩丰富的京剧

脸谱，尝试模仿

京剧的唱腔，体

验京剧的魅力。 

数学：一起去郊游 

目标：能用数字正

确表示人数与车

辆的次序，区分基

数与序数。 

艺术：美丽的青花

瓷 

目标：感知青花瓷

纯粹雅致的色彩

美，发现其独有的

中国花纹的装饰特

点，并尝试用中国

元素对花瓶进行装

饰。 

健康：安全乘坐电

梯 

目标：学习安全乘

坐电梯的方法，遵

守公共场所乘坐电

梯的规则。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


