
2020 学年第一学期第 8 周教养工作计划 

班级：尚中六班    主题名称：《多彩的秋天》        时间：10月 19 日—10 月 24 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.关注、发现秋季自然环境的变化，感受、了解秋季的主要特征。 

2.亲近大自然，尝试用多种形式表达自己对秋天的认识和感受。 

养成 

教育 
1. 进入教室尝试将自己的外套挂在衣架上，学习拉拉链扣纽扣的方法。 

2. 洗手前知道并能将自己的袖子拉高。 

安全 

教育 

1.在日常生活中能做到手中拿东西和转弯时不奔跑。 

2.在大型玩具和迷宫游戏时能注意安全。 

环 境

创设 

1. 创设自己挂外套环境。 

2.秋天主题背景墙。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

蜘蛛侠 

目标：在攀爬网中

学会上下爬的技巧

并能注意安全。 

户外建构： 

一座小城 

目标：尝试与同伴

商量合作，运用围

合、垒高、架空等

方法搭建小房子变

成小城市。 

沙水 

目标：愿意用小手

感知干沙与湿沙的

不同属性，并尝试

用玩沙工具将沙子

堆成小山坡。 

体育游戏： 

走迷宫 

目标：尝试找寻

迷宫的新变化并

初步尝试玩一玩

新玩具，知道在

活动中保护自己

和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守交

通规则，知道红灯

停、绿灯行，并能

在骑行过程中保持

车距。 

区域 

活动 

重点观察：巧手坊 

重点指导：运用落

叶的自然形状，拼

贴各种有趣图案。 

 

 

   

餐前

活动 

手势舞：最美的光 

目标：能用快乐的

情绪唱歌，尝试用

简单的肢体动作表

现歌曲。 

美术欣赏：果实变

变变 

目标：欣赏果实变

化的图片，萌发将

果实变身的意愿。 

语言游戏：大风吹 

目标：听指令，根

据指令找特征。 

折纸活动：螃蟹 

目标：学习打纸

结并用纸结制作

有趣的螃蟹。 

生活游戏：折衣服 

目标：学习儿歌，

根据儿歌学习折衣

服的方法。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言:糊涂的小猴 

目标：理解故事内

容，懂得要根据气

候变化增减衣服。 

社会：衣服的变化 

目标：学习将衣服

进行分类，感知秋

天和夏天衣服的不

同。 

数学：数宝宝 

目标：排除排列的

干扰，用计数的方

法比较动物宝宝的

数量。 

科学：我爱吃的

蔬菜 

目标：了解蔬菜

的不同品种，学

习描述蔬菜的特

征。 

社会：逛菜场 

目标：了解菜场里

蔬菜的种类和名

称，愿意和同伴交

流新认识的蔬菜。 

户外 

活动 

浇水观察 

目标：观察种植田

里的变化，初步学

习记录的方法。 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作搭

建小桥并大胆在桥

上保持平衡向前

走。 

体育游戏： 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角色

扮演游戏。 

劳动日活动：擦

自行车  

目标：能正确使

用清洁工具擦拭

自行车，感受劳

动的快乐。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建跨栏，并尝试

助跑后用双腿跨过

去。 

 


