
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第三周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《今天我当家》  时间：3月 8日—3月 12 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感受自己的成长变化，大胆表现自己的能力。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 
1.巩固正确地洗手方法，自觉擦手。 

2.能将餐具分类摆放整齐，拿放餐具要轻。 

安全 

教育 

1.引导个别幼儿保管好自己的小手，不乱挥不乱打。 

2.上下楼梯同伴间保持间距，以防撞在一起。 

区域 

活动 

掌握玩具材料的基本玩法并能变换创新玩法。 

新增材料：  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：尝试与

他人追逐、躲

闪跑。 

爬爬乐 

目标：通过钻爬

游戏锻炼幼儿

手脚协调性。 

跳跳骑 

目标：通过骑小

车锻炼身体手脚

协调和动作的灵

敏性。 

综合区 

目标：尝试用轮

胎和梯子组合游

戏，发展幼儿走、

跑、跳综合能力。 

野战区 

目标：能够在野

战区的里面和

上面快速的进

行钻爬。 

区域 

活动 

重点观察：小

医院 

指导目标：学

习体检工作。 

 

重点观察：娃娃

家 

指导目标：在游

戏过程中能进行

角色之间的积极

互动。 

美工&塑形游戏 

重点观察：建构

指导目标：合理

运用材料进行

搭建。 

餐前 

活动 

民间游戏：接

长龙，开火车 

目标：初步了

解游戏方法，

活动中能遵守

游戏规则。 

建构活动 

目标：继续尝试

运用对称、围

合、接插、排列

组合等方式进

行作品搭建。 

益智游戏：碰球 

目标：感知 5 以

内数的组成。 

绘画活动：收到

的礼物 

目标：通过观察

实物或图片，尝

试画出自己选择

的图象。 

阅读活动：猜猜

我有多爱你 

目标：帮助幼儿

理解图画书中

故事内容，尝试

用小兔口吻对

话。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：绘本《我

可以自己做》 

目标：能观察、

理解画面内容

并大胆讲述自

己可以做的

事。 

社会：筷子高手 

目标：尝试使用

筷子，探索筷子

的使用方法。 

科学：我是整理

小能手 

目标：探索把不

同大小的纸盒装

入收纳箱的方

法。 

健康：爬爬乐 

目标：探索不同

姿势的爬行动

作。 

语言：我在长大 

目标：尝试寻找

和发现长大的

变化，体验自己

在不断长大和

变化。 

户外 

活动 

圈圈游戏 

目标：能用呼

啦圈探索一物

多玩的方法。 

体游：钻洞洞 

目标：发展身体

柔韧性和协调

性。 

踩高跷 

目标：双脚施压

与脚底，鞋子与

高跷互相作用。 

 体游：椅子游戏 

目标：探索椅子

上的多种平衡能

力和耐力。 

袋鼠跳 

目标：发展腿部

肌肉运动及身

体平衡能力。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


