
2021 学年第二学期第 15 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：与沙有约 时间：5 月 23 日——5 月 27 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1．大胆体验沙子的各种玩法，喜爱玩沙游戏。

2.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。

养成

教育

1.起床后能自主拧开水杯灌水 ，为户外活动做准备。

2.能合理地整理自己的书包，动作迅速。

安全

教育

1. 知道吃完食物后后不能马上剧烈运动。

2.知道预防中暑的措施，自我预防，防止中暑。

区域

活动

1 尝试在游戏结束后进行自我评价。

2.在游戏的过程中轻声交谈。

投放材料：美工区：沙画沙盒 小课堂：毕业倒计时牌

户外

活动

重点观察：投篮高手

目标：运球姿势和投球姿势的准确。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

投篮高手

目标：能运球一

段距离，并将篮

球投入到球框

内，姿势基本正

确。

纸飞机飞呀飞

目标： 能自主探

究纸飞机的多种

玩法。

综合探险

目标：自主结合低

结构材料开展游

戏。

万能工匠

目标：运用万能

工匠的材料自主

开展体育游戏。

尚东小镇

目标：自主寻找食

材，通过研磨、晾

晒等方式进行制

作。

区域

活动

重点观察：巧手

坊

重点指导：探究

沙画创作的各种

材料和方法。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

下

午

活

动

教学

活动

社会：感谢您

目标：了解幼儿

园工作人员为自

己成长付出的艰

辛劳动。能用语

言、动作等表达

对他人的谢意，

萌发感恩之情。

艺术：感恩贺卡

目标：能按照自己

的想法制作贺卡，

大胆地将贺卡送

给幼儿园里最想

要感谢的人。

科学：倒计时

目标：了解倒计时

的含义，理解倒计

时与我们生活的

关系；按照自己的

方法尝试计算倒

计时，引发对特殊

日子的期盼。

语言：美味泥沙

目标：观察画面，

猜测泥沙与小动

物之间的关系。

体会故事的趣

味，产生进一步

探索沙子作用的

欲望。

安全：私自离园危

害多

目标：了解私自离

园可能遇到的危

险，体会私自离园

后老师和家长的

焦急心情。

户外

活动

毕业电影素材拍

摄

目标：能跟随音

乐节奏较熟练地

舞蹈。

毕业电影素材拍

摄

目标：自主将贺卡

送给自己想要感

谢的人。

毕业电影素材拍

摄

目标：舞蹈时具有

一定的表情管理

意识。

毕业电影素材拍

摄

目标：舞蹈表演

拍摄。

毕业电影素材拍

摄

目标：舞蹈表演拍

摄。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1




