
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十六周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《找空气》     时间：12月 14 日—12月 18 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.尝试玩多种有关空气的情景性游戏，体验相关游戏带来的乐趣。 

2.发现并感受空气的存在，乐于探究空气流动性、变化性等特点。 

养成 

教育 

1. 知道户外活动回来后先将吸汗巾放好在进入厕所进行盥洗活动。 

2. 学习从下面往上塞、抽技能的塞汗巾的方法，能有服务他人的意识。 

安全 

教育 

有事情时不要用肢体进行讲述，用语言进行商量解决。 

环境 

打造 

1.展示“空气大调查”的调查发现。 

2. 材料投放：“颜色对对碰”“魔幻拼图 2” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习在

多种器械材料

中身体协调的

钻爬、行走、

跑跳的能力。 

爬爬乐 

目标：能在一定

高度的障碍下

钻跑，发展钻的

灵活协调能力。 

跳跳骑 

目标：能与同伴

配合进行送乘

客、送包裹等活

动，发展身体协

调性。   

综合区 

目标：能大胆在

多种组合材料中

行走、攀爬，发

展身体平衡能

力。  

野战区 

目标：能手脚协

调地在弯形攀

登架上攀爬。 

教学 

活动 

语言：是谁偷

走了空气 

目标：了解空

气存在以及空

气与人们生活

之间关系。 

社会：空气大调

查 

目标：能用图表

方式记录自己

找到的空气的

方法。 

语言：彩色气球 

目标：理解儿歌

内容，感受小动

物间的友好。 

科学：加油打气 

目标：探索充气

多种方法，知道

充气玩具能鼓起

来是因为有空

气。 

艺术：纸球鼓起

来 

目标：学习折纸

球，体验玩纸球

乐趣。 

餐前 

活动 

语言游戏：相

反词 

目标：初步了

解几组简单的

相反词。 

建构活动 

目标：能与同伴

合作进行建构。 

益智游戏：天生

一对运盒子 

目标：能与同伴

一起不借助工具

运盒子，增强合

作意识。 

安全：尖利的东

西会伤人 

目标：了解生活

中一些常见的尖

利物品，知道使

用不当会伤害身

体。 

语言游戏：蝴蝶

蝴蝶你找谁 

目标：能恰当地

描述同伴的明

显特征，提高语

言表达能力。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：甜

蜜小屋 

目标：能与小

超市、小医院

进行简单的联

动。 

重点区域：益智

区 

重点目标：探究

以点对数并对

应圆圈的摆放

量。 

重点区域：头脑

加油站 

重点目标：能进

行魔幻拼图创意

拼拼乐。 

沙水&阅读室 

目标：探索太空

沙与海沙的异

同，自主进行太

空沙的塑形活

动。 

重点区域：科学

小实验 

重点区域：能循

环操作一份材

料，感受材料的

多种玩法。 

户外 

活动 

体游：我是小

小传球手 

目标：能依次

传递球，不能

越位传递。 

体游：小青蛙跳

荷叶 

目标：学习弹跳

的方法，练习跳

的动作。 

万能工匠 

目标：集体合作

完成大型拼搭，

有序摆放器材。 

体游：种西瓜 

目标：了解游戏

规则，练习单脚

跳着圈前进。 

体游：拔草 

目标：遵守游戏

规则。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


