
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第二周教养工作计划 

班级：中二班              主题名称：你好朋友       时间：9月 6日——9月 10 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题

教育 

1.发现自己与同伴的不同，乐于与不同的朋友交往。 

2.了解与他人交往的一些基本技能，愿意用合适的方式解决与朋友的纠纷与冲突。 

3.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友之间友好合作与相处，懂得理解朋友、珍惜友情。 

养成

教育 

1.巩固正确的如厕、洗手方法，继续培养饭前便后、户外归来后的洗手习惯。 

2.适应新午睡室，巩固午睡常规。 

安 全

教育 

不在活动室或者盥洗室里奔跑，以免摔跤。 

区 域

活动 

区域材料投放：数棒、一年四季卡。 

区域目标：熟悉区域选区和进区规则，掌握益智区新材料的操作与整理。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：活动四

肢，促进大肌肉发

展，体验游戏的快

乐。  

  爬爬乐 

重点目标：能够手

脚并用顺畅进行

攀爬。 

功夫操：《功夫宝

宝》  

重点目标：学习功

夫动作，感受功夫

操的有趣。 

 综合区 

重点目标：能在较

窄的木椅上平稳地

走一段距离。 

功夫操：《功夫宝

宝》  

重点目标：学习功

夫动作，感受功夫

操的有趣。 

区域 

活动 

重点观察：益智区 

指导目标：新材料

的操作与整理。 

      

餐前 

活动 

阅读活动 

目标：能与同伴合

作阅读，认真阅读。 

游戏：找图形 

目标：能够观察图

形找出相反图形。 

 游戏：猜朋友 

目标：尝试根据提

示猜出小朋友。 

 绘本阅读 

目标：能够安静倾

听绘本故事并尝试

讲述自己的想法。 

 音乐游戏：送花 

重点目标：能跟着

音乐做动作，表现

不同的花朵形态。 

下 

午 

活 

动 

集体 

活动 

 语言：喇叭花和它

的朋友 

重点目标：结合画

面提供的信息，能

较连贯地说出故事

情节。 

科学：不一样的我 

重点目标：观察自

己与同伴外貌的特

点，比较发现不同。 

科学：高朋友和矮

朋友 

重点目标：能按照

物体的高矮进行排

序。 

语言：大熊的拥抱

节 

重点目标：欣赏故

事，理解拥抱的意

义。 

 艺术：朋友你好 

重点目标：能用合

适的动作、体态来

表现不同的旋律。 

户外 

活动 

大型玩具（三楼） 

目标：知道在上下

螺旋楼梯时需要手

脚并用。 

快乐跑操  

目标：能与同伴合

作跑动，站队。 

体游：找同伴（一

楼南） 

目标：愿意模仿各

种动作。 

 快乐跑操 2 

目标：跟着音乐。

能与同伴合作跑

动，站队。 

 快乐骑行（一楼

北） 

目标：尝试绕障碍

物进行游戏。 

 

 

 


