
2021 学年第一学期第 14 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：我们的城市 时间：11 月 29 日——12 月 3 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 能发现城市设施与自己生活的关系，以及城市变化带来的不同影响，能运用各种方式将自己的发现

表现出来并乐意与他人分享。

2.关心人们在城市里的生活，为城市的发展变化感到高兴，愿意用环保的方式来维护城市的美丽。

养成

教育

1.出汗后能及时拿出湿汗巾，自己擦拭身上的汗水，具备初步的自我护理意识。

2.学习整理秋被，找到秋被正确折叠的技巧。

安全

教育

1.从高处往下跳时对准垫子，落地时全脚掌着地，膝盖微曲。

2. 进行剧烈运动前要做好热身运动，预防身体受伤。

环 境

创设

1.能够自制各类美食。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

聪明屋：寻找指纹

杂货铺：优惠券

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

躲避炸弹

目标：能够躲避他

人滚来的球，阿展

身体灵敏性、协调

性。

综合探险

目标：尝试在滚筒

上保持平衡站立、

挑战在滚筒上行

走。

植游活动

目标：积极参与翻

地、除草、浇水活

动，感受劳作活动

的快乐。

玩沙

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升挖

和拍实等技能，促

进小肌肉力量的发

展。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌肉

力量与身体平衡。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：能够将

骰子点数随意拆

分成两个数。

重点观察：聪明屋

重点指导：

重点观察：聪明屋

重点指导：

重点观察：聪明屋

重点指导：

重点观察：聪明屋

重点指导：

游戏

活动

益智游戏：找规律

目标：能根据题面

找出对应的图形，

增强思维逻辑能

力。

语言游戏：

故事接龙

目标：根据已有的

故事，续编一小段

故事，保证故事的

流畅性，锻炼语言

组织能力。

手指律动：悄悄话

目标：根据音乐律

动，做出相应动

作，提升协调能

力。

健康游戏：

翻翻对抗赛

目标：能快速翻动

纸杯，锻炼手眼协

调能力。

观察游戏：小侦探

目标：能够通过观

察、分析，找出目

标幼儿，提升观察

能力和记忆能力。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行

进路线，增强动作

协调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕障

碍行进。

跳绳

目标：能够掌握跳

绳的技巧并能够尝

试连续跳绳。

教学

活动

艺术：

小房子的新家

目标：在已有的画

面上运用构图方

法想象创造，体验

数学：手机

目标：能在手机上

正确排列 10 以内

的数字和符号。

语言：

我的地图书

目标：通过看地图

了解基本的社会

常识，培养幼儿主

动探索主动学习

社会：我们的城市

真精彩

目标：感受城市的

巨大变化，乐意交

流自己的发现。

安全：宠物可爱，

也会伤人

目标：知道宠物也

有危险，懂得与宠

物安全相处的方

法。



共同努力为小房

子建造新家的快

乐。

的精神。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


