
2021 学年第一学期第 17 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：《爱上冬季》 时间：12 月 20 日——12 月 24 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.用多种感官探究冬季的独特自然现象，并进行记录。

2.积极参加冬季的锻炼活动，不怕寒冷，激发勇敢、坚持的品质。

养成

教育

1.每日来园带两块汗巾，用过的汗巾装进袋子里。

2.进一步明确午餐盛食物的方法，自主盛餐不拖拉。

安全

教育

1.用正确的方法协商解决冲突，避免伤害同伴。

2.明白不使用的跳绳需要卷起收起，防止长绳绊倒他人。

环境

创设

1. 美化建筑工地围栏。

2.讨论并丰富表演区游戏内容。

3.继续讨论并创造性制作冬季新菜品。

投放材料：

1.聪明家：智慧移车材料。

2.巧手坊：剪雪花材料。

3.科探区（投放冬眠小动物的触摸板）

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：积极参与大

球盖菇与羊肚菌的

照料活动，观察记

录菌菇的变化。

户外建构

目标：

迷宫城堡

目标：能在游戏过

程中控制奔跑速

度，不过快，能保

护好自己。

山坡飞跃

目标：了解滑索

的要领，学习在

滑索道的过程中

屈其双腿，平稳

落地。

麦昆车队

目标：灵活控制

各类小车，行进

过程中注意避让

行人。

区域

活动

重点观察：巧手坊

重点指导：了解剪

纸的步骤，并积极

尝试制作。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

律动游戏：

大锤子和小钉子

目标：能根据节奏

的快慢和强弱进行

合适的律动。

反应游戏：

抢杯子

目标：能够根据指

令快速反应，竞赛

游戏。

益智游戏：颜色大

作战

目标：能根据颜色

标识进行完整的

排列组合。

折纸游戏：

大钻石

目标：能根据边

和角进行对应折

叠，边线基本贴

合。

才艺小达人

目标：在集体面

前展示自己的才

艺，提升自信与

勇气。

下

午

活

动

户外

活动

户外建构

目标：能运用辅助

小车，快速有序地

搬运充足的材料，

积极投入作品搭建

中。

蜘蛛侠

目标：在攀爬网中

练习上下爬的技巧

并能注意安全。

快乐大本营

目标：在钻爬网格

的过程中能多沟

通，注意躲避，学

习保护同伴。

迷宫城堡

目标：

植游活动

目标：

教学

活动

社会：冬至

目标：感知冬至当

天的天文特点，感

受冬至的节日氛

围。

科学：冬季运动会

目标：通过演绎运

动场上人数合并、

相加得到总数的过

程，体验并理解加

法算式的意义。

艺术：美味汤圆

目标：尝试用卡纸

制作多层立体作

品，体验制作的快

乐。

健康：我会系鞋

带

目标：不怕困难，

积极学习系鞋带

的方法。

语言：温暖的礼

物

目标：理解故事

内容，感受关怀

给人温暖的氛

围，乐于用多种

方式向同伴、家

人表达关心。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1




