
2021 学年第一学期第 3 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：长大真好 时间：9月 13 日——9 月 18 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.寻找长大的变化，发现自己的不同之处，感受长大真好。

2.发现增长的本领和所需要的本领，能想办法并尝试提高自己的本领。

3.感受做大班哥哥姐姐的快乐和自豪，萌发不断成长的愿望。

养成

教育

1. 离开位置时及时把椅子推回桌下。

2. 女生便后及时冲水。

安全

教育

1. 知道如何安全使用剪刀的方法。

2. 知道疫情防护的多种方式，例如勤洗手、戴口罩、一米线排队等。

环 境

创设

1. 制作照片墙。

2. 制作九月活动日历手账。

投放材料：科探区：月相仪材料 聪明家：图片拼图及答题卡

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上

午

活

动

户外

活动

台风天暂缓入园

飞碟山坡

目标：挑战绳

索牵引等多种

攀爬方式，练

习手臂肌肉力

量与身体平

衡。

迷宫城堡

目标：大胆挑战

不同难度的迷

宫行进路线，增

强动作协调性。

户外建构

目标：有序搬运

材料，能积极与

同伴讨论并合

作搭建。

中秋活动
区域

活动

游戏

活动

歌曲学唱：《静

夜思》

目标：能用好

听的声音学唱

歌曲，提升艺

术审美力。

观察游戏：猜小

球

目标：观察并找

出小球在哪一

个纸杯中，锻炼

观察力与反应

力。

班级才艺秀

目标：在同伴面

前大胆表现表

演，增强自信心

和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：自主搭

建多条行进路

线，挑战在不

同高度的路线

上走爬，锻炼

身 体 平 衡 能

力。

骑行

目标：能同伴协

商轮流骑小车

并遵守骑车规

则，沿骑行道环

游幼儿园。

玩水

目标：感受水的

各种特性，在与

水的亲密接触

中激发探究欲

望。

万能工匠

目标：积极参与

组合搭建，并能

根据搭建材料进

行绕障碍行进。

教学

活动

数学：时间滴

滴答

目标：初步了解

时间，感受一分

钟有多长，尝试

自主安排时间

健康：花样拍球

目标：能够连续

排球，尝试挑战

花式拍球，感受

自己本领的成

长。

语言：哭与笑

目标：感受不同

情绪带来的感

觉，知道保持良

好的情绪有助

于身体健康。

艺术：月兔挂饰

目标：熟练使用

剪刀、胶水等工

具，制作美观的

手工作品。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


