
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第九周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：4月 19 日—4月 23 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.了解蝌蚪外形特征，获得有关青蛙生长过程的经验。  

2.通过饲养蝌蚪知道做事要坚持，认真，有责任。 

养成 

教育 

1.继续学习穿脱外套，提高自我服务能力。 

2.学习整理裤子，尝试将内衣寄进裤子。 

安全 

教育 
1.知道不能随意在教室、走廊玩闹。 

2.知道咬调羹、吃手指等行为是不对的，逐步增强自我保护意识。 

区域 

活动 

不大声喧哗、乱跑动，不影响别人，行为文明礼貌。 

新增材料： “动物数独”“一起比身高” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：练

习走、跑、跳、

跨、爬等动作，

提高身体的综

合运动素质。 

爬爬乐 

重点目标：能协

调、熟练地在 60

厘米高的障碍

物下钻进钻出。 

跳跳骑 

重点目标：能遵

守规则进行骑

行、停放、交换

等活动。 

综合区 

重点目标：练习

爬、支撑、拉、

攀登动作，训练

大肌肉群。 

野战区 

重点目标：发展

上下肢的协调

能力，用各种方

式进行攀爬活

动。 

区域 

活动 

重点观察： 巧

手坊 

指导目标：引

导幼儿学习在

筷子上有规律

的绕毛线。 

重点区域：头脑

加油站 

指导目标：探究

发现游戏中最

短线路，体会头

脑风暴的乐趣。 

重点区域：美味

餐厅 

指导目标：能与

同伴合理地分配

工作。 

美工&塑形 

目标：根据自己

的意愿使用材料

组合，掌握正确

使用粘贴工具、

材料的方法。 

重点观察：数学

区 

指导目标：初步

了解陀螺的制

作说明图，并能

根据图示独立

完成。 

餐前 

活动 

语言游戏：蝴

蝶蝴蝶你找谁 

重点目标：能

恰当地描述同

伴的明显特

征。 

建构活动 

重点目标：能与

同伴协商合作

搭建自己感兴

趣的作品。 

音乐游戏：钻山

洞 

重点目标：与同

伴合作合拍地向

前行进。 

语言游戏：说相

反 

重点目标：引导

幼儿积极思维,

理解反义词,丰

富幼儿词汇。 

音乐游戏：递饺

子 

重点目标：能

根据音乐有

节拍地律动

和传递饺子。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：小蝌蚪 

重点目标：学

习饲养蝌蚪，

萌发关注蝌蚪

生长兴趣。 

艺术：可爱的蝌

蚪 

重点目标：尝试

用水墨画画蝌

蚪。 

语言：我们的青

蛙朋友 

重点目标：进一

步学习按顺序观

察的方法，了解

青蛙外形特征。 

语言：小蝌蚪找

妈妈 

重点目标：理解

故事内容，了解

青蛙与蝌蚪关

系。 

艺术：纸做的蝌

蚪重点目标：学

习用折、叠凳方

法制作小蝌蚪。 

户外 

活动 

体游：我是小

小传球手 

目标：能依次

传递球，不能

越位传递。 

万能工匠 

重点目标：继续

自主利用材料

设置障碍，进行

双脚并跳的活

体游：小青蛙跳

荷叶 

目标：学习弹跳

的方法，练习跳

的动作。 

体游：种西瓜 

目标：了解游戏

规则，练习单脚

跳着圈前进。 

体游：木头人 

目标：训练灵敏

性和平衡能力。 



动。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


