
 

 

这四条规矩必须从小养成 

规矩一：粗野、粗俗的行为不能有 

有一类孩子，喜欢采用暴力的手段，强制别人服从自己的意志；用语言对他人进行攻

击、胁迫，来实现自己的愿望。但是，这样的做法是绝对不可取的！如果孩子出现了粗俗

的言行，爸爸妈妈应该怎么做呢？首先，要帮助孩子明辨是非，明确地告诉他：“以后不

能这样做了，这是粗野的行为，是要挨批评的！”然后家长引导孩子，让孩子自己反省，

想出更好的办法来处理这样的事情。 

规矩二：别人的东西不可以随便拿 

有的孩子往往很难分清自己和他人，更不懂得分辨什么东西是自己的，什么东西是别

人的。所以只要是自己喜欢的东西，他就会毫不犹豫地伸手去拿，觉得“拿到我手上就是

我的了！”这样的情况，家长们应该有意识地帮助他建立自己与他人的界限。这样的规矩，

可以帮助孩子更好的区分“你的”、“我的”，知道不是自己的东西就是别人的，别人的

东西不能拿，而“我的”东西一定归我支配。这种概念的区分，是最基本的道德和心态的

基础，他长大后才更懂得尊重他人。 

规矩三：不可以随意打扰别人 

当孩子遇到好的事情，比如受到老师表扬了、交到一位新朋友等等，总会很兴奋地想

要把它告诉爸爸妈妈，无论爸爸妈妈在做什么事情他们总会毫不犹豫地打断。而且现在许

多父母都是“孩子第一”，所以常常允许孩子在任何时候打断自己讲话，而且还会高兴地

回应孩子，这样的态度容易让孩子养成不顾一切打扰别人的习惯，长大以后可能会以自我

为中心，很难在集体中生活。如果发现孩子有这样的坏习惯，爸爸妈妈要在平时生活中有

意识地帮他改正，告诉他：“随便打扰别人是很不礼貌的，你想想，如果宝宝在睡觉，小

朋友老是过来跟你说话，宝宝会高兴吗？”用心平气和的引导让孩子学会换位思考，让他

知道被别人打扰是很不开心的事情，然后再给他立下规矩。 

规矩四：做错事要道歉，并且有权利要求他人道歉 

家长们疼爱孩子，总觉得“孩子还小”处处让着他，就算孩子犯错不道歉爸爸妈妈也

会一心软就原谅他了。这样的处理方法，会让孩子觉得“做错事也没什么大不了的，反正

爸爸妈妈都会原谅我”，孩子没有了约束，难免会为所欲为，犯更多更严重的错误。从小

就教孩子，做了错事要道歉，这样才是懂礼貌的好孩子！在孩子犯错的时候，除了教育他

之外，可以要求孩子对自己说一声对不起，如果是爸爸妈妈错怪孩子了，也要向他道歉，

给孩子树立一个好榜样，跟孩子一起遵守规矩。 


