
    2021 学年第一学期第 15 周教养工作计划 

班级：尚大六班            主题名称：《动物王国》         时间：12月 6 日——12月 10 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 了解动物的生活习性、外形特征及生存环境。 

2. 运用多种形式自主表达对动物的认识与感受。 

养成 

教育 

1. 户外活动回来，能及时检查生活桶中的水杯等物品有无拿出放回原位。 

2. 知道睡前、起床时正确的穿脱衣顺序。 

安全 

教育 

1. 跳绳时候能事先查看四周人流量情况，能找空旷地带练习跳绳。 

2. 能两手搬椅子，并做到小心慢走，不奔跑。 

区 域

活动 

1.换区时能主动将区域夹换区。 

2.在区域游戏时能认真专注的游戏。 

投放材料：益智区哪两个最近；数量分成小屋。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

家 

长 

开 

放 

日 

活 

动 

 

玩水 

目标：借助玩水工具

搭建连接管道，引水

到指定地点。 

小木屋 

目标：利用小木

屋里的材料进行

角色扮演游戏。 

跑道游戏：跳绳 

目标；尝试将绳子从

后往前甩并跳过绳

子。 

综合探险 

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路

线上走爬，锻炼身

体平衡能力。 

区域 

活动 

重点观察：益智区 

重点指导：在操作哪

两个最近的教具中发

现数的距离，建立 10

以内的心理数字线。 

 

 

 

游戏

活动 

折纸：金鱼 

目标：能通过观察示

意图，练习角对边的

技巧。 

智力游戏：小侦

探 

目标：能够通过

观察、分析，找

出目标幼儿。 

反应游戏：拍电报 

目标：能够通过观察、

记忆，将正确点数进

行传递。 

倒数游戏 

目标：能进行 50

以内任意数开始

的倒数。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万

能点搭建跨

栏，并尝试助

跑后用双腿

跨过去。 

玩沙 

目标：愿意用小手感

知干沙与湿沙的不同

属性，并尝试用玩沙

工具将沙子堆成小山

坡。 

飞碟山坡 

目标：挑战绳索

牵引等多种攀爬

方式，锻炼手臂

肌肉。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷宫

的新变化并初步尝试

玩一玩新玩具，知道

在活动中保护自己和

同伴。 

户外建构 

目标：与同伴商量

合作，运用围合、

垒高、架空等方法

进行主题的建构。 

教学 

活动 

数学绘本：向

0 敬个礼 

目标：欣赏绘

本，能够发现

数字间的秘

密并进行游

戏。 

 

语言：城里来了大恐

龙 

目标：理解故事中恐

龙角色的形象特点，

感受故事所表现的诙

谐情趣。 

科学：我知道的

恐龙 

目标：大胆介绍

自己认识的恐龙

的名称、外形特

征、生存本领等，

从外形、习性等

不同角度对恐龙

进行比较分类。 

科学：恐龙有多高 

目标：尝试和同伴一

起用自然物来测量，

知道不同恐龙有不同

的高度，了解恐龙身

高的差异性。 

数学：积木换衣裳 

目标：在游戏中感

知长方体和正方

体的特征，并能正

确区分。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 

 

 

 


