
2021 学年第二学期第十四周教养工作计划

班级：中三班 主题名称：今天我当家 时间：5月 24 日——5 月 28 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

养成

教育

1. 知道自己的事情自己做，并能别人的事情帮着做。

2．知道保持地面整洁，不乱扔纸屑。

安全

教育

1. 同伴间发生冲突时能用文明的方法解决，不用暴力。

2. 确保上下楼的安全，并且能做到不推拉、不跳台阶。

区 域

活动

1.愿意参与区域活动，熟悉新材料的玩法。

2.能用点数配对的方法将物品放回原位。

聪明屋：投放《我家在哪里》操作材料。

巧手坊：投放纸盒、纸卷筒等材料，供幼儿制作。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：下阶梯时知

道背朝外面，手脚

协调慢慢下。

综合探险：

目标：利用梯子、

木板搭建多条路

线，能排队通过。

植游活动

目标：通过观察发

现波斯菊的异同

并记录。

飞碟山坡：

目标：能自主选择上

坡路线，避免与同伴

拥挤。

万能工匠

目标：能小组合作

搭建不同造型，知

道拆卸万能工匠

的方法。

区域

活动

重点观察：聪明屋

重点指导：熟悉并

遵守下棋的规则。

游戏

活动

语言游戏：

说相反

目标：能根据词语

或动作作出相应

的答案。

智力游戏：

报数游戏

目标：练习 10 以

内的数数、认数，

学习接默数。

反应游戏：

抢杯子

目标：集中注意

力，锻炼手、眼的

快速反应能力。

折纸游戏：

小猫

目标：学习运用对角

折的方法折双三角，

并在此基础上折小

猫头。

律动游戏：

蜗牛与黄鹂鸟

目标：尝试用肢体

动作表现歌曲的

内容。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛峡

目标：能自主选择

活动区域并游戏，

不推不挤。

户外建构

花园

目标：能用不同形

状的积木搭建花

园，学习与同伴合

作。

麦昆车站

目标：遵守骑车规

则，沿骑行道环游

幼儿园。

沙水

目标：尝试玩沙水城

堡，上下行注意安

全，避免沙子进眼

睛。

体育游戏：

没有窝的小兔

目标：遵守游戏规

则，练习快速躲、

跑的能力。

教学

活动

社会：超级值日生

目标：熟悉歌曲旋

律，学习用齐唱、

领唱的方式演唱

歌曲。

数学：谁的农场大

目标：能够用多个

单位量覆盖的方

式测量面积，并用

数字表示测量结

果。

社会：

我想为你做件事

目标：尝试用简单

清晰的方式设计

计划书。

健康：

我是合作小能手

目标：能辨认各种信

号进行椅子游戏，提

高身体动作的灵敏

性。

科学：

我是猜题闯关王

目标：尝试用观

察、分析的方法，

理解排除法在游

戏中的运用。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


