
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  一 学期第  十一  周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《多汁的秋天》          时间：11.9-11.13 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.了解常见的水果，知道它们的名称、特征和互相间的明显区别。 

2.在探究交流的过程中感受乐趣，体验和身边人分享水果的快乐。 

养成教育： 

1.养成饭后主动漱口的好习惯。 

2.保持就餐环境的整洁。 

安全教育： 

1.幼儿自带的硬封面的书本不能乱甩以防划伤同伴。 

2.离园时在老师叫到名字之后慢慢走到家长面前，切不能冲跑出去。 

区域活动： 

1.爱护区域中的玩具，不丢扔损坏，玩具掉落时会及时捡起。 

2.能与同伴友好游戏，学习表达个人愿望，能使用礼貌语言与人交往。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：图书区 

重点指导： 能自己

翻阅图书，并能用简

单的语句描述。 

   

 

 

 

 

户外 

活动 

拍皮球游戏： 

目标：初步学习单手

连续拍球的基本动

作与技能。 

体育游戏：小小运

动员 

目标：发展幼儿跨

跳、双脚跳、钻的

动作技能。 

小型玩具： 

目标：能够根据创 

设的路线有序进行 

游戏。 

 

快乐大本营： 

目标：能在一定高

度的平 衡板上行

走，保持身体的平

衡 

植游活动： 

目标：学习照顾植物：

浇水、拔草。 

教学 

活动 

语言活动：《爱吃水

果的牛》 

目标：理解故事内

容，知道水果营养

好；。 

音乐活动：《秋天》 

目标：初步学唱歌

曲，乐意用身体动

作表现树叶飞舞的

样子。 

科学活动：《小兔的水

果超市》 

目标：将水果进行分

类，感知 3 以内的数

量。 

美术活动：《炫彩果

汁杯》 

目标：尝试用多种

方式制作果汁杯，

体验创作的乐趣。 

社会活动：《水果沙拉》 

目标：了解水果的横切

面，知道做水果沙拉的

步骤。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

智力游戏：《水果里

的秘密》 

目标：探究水果切面

的秘密，能将水果外

形和切面进行匹配。 

语言游戏：《小蛇多

多》 

目标：了解小蛇多

多吃的几种水果并

用语言加以表述。 

体育游戏：《水果宝宝

特工队》 

目标：尝试走过不同

的障碍，学习平衡的

基本动作。 

音乐游戏：《水果

碰碰碰》 

目标：听音乐做相

应的动作，尝试创

编歌曲进行游戏。 

表演游戏：《拔萝卜》 

目标：能够根据游戏情

节发展，模仿常见动物

的语言、动作等进行表

演。 

户外 

活动 

尚东小镇： 

目标：能够根剧 

自己的意愿选择在

小 镇 里 游 戏 的 内

容。动。 

沙池： 

目标：知道玩沙的

注意事项，懂得在

玩沙时保护自己与

同伴。 

扭扭车游戏： 

目标：探索扭扭车的

不同玩法，初步培养

幼儿同伴间的友好相

处。 

快乐骑行： 

目标：在骑车的过

程中能遵守交通规

则。 

迷宫城堡： 

目标：进一步掌握走迷

宫的一般方法，知道遇

到岔路时要进行选择。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案二》 



走廊： 

游戏名称： 

小小解放军 

游戏器械： 

万能工匠 

游戏目标： 

锻炼幼儿平衡走的能力，促进跨跳、钻等的动作的发展。 

游戏玩法： 

1. 路线：走过“岩石”、跨过“灌木丛”、跳过“陷阱”、钻过“草丛”到达目的

地。 

2. 活动过几次后，可以更具情节内容让幼儿自主更改闯关路线。 

 

室内： 

游戏名称： 

小小解放军 

游戏器械： 

滑溜布、垫子 

游戏玩法： 

幼儿轮流进行闯关：没有轮到的孩子负责拉住滑溜布的两侧并进行抖动造成大波

浪，闯关的幼儿则要从大浪中通过并手膝着地倒着爬过垫子，最终到达目的地。 

 


