
2020 学年第一学期第 1 周教养工作计划

班级：尚中一班 主题名称：安全第一周 时间：9 月 1 日——9 月 4 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.熟悉园门口至班级的路线，了解上下楼梯的安全注意事项。

2.巩固集体意识，增强我已长大的意识，感受升入中班的快乐。

养成

教育

1. 自觉一米线排队测温。

2. 熟悉自己的床铺、抽屉、毛巾、椅套等，能整理好自己的物品。

安全

教育

1.熟悉园门口至班级的路线。

2.上下楼梯能靠右走，扶住扶手，与同伴保持距离。

环 境

创设

1.跟进美工区展示墙面。

2.益智区补充数字平衡材料、科学区补充镜子游戏组合材料。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

入

园

报

到

沙水

目标：在玩水的活

动中了解水的特

性，喜欢玩沙水。

迷宫

目标：喜欢走迷

宫，能在走迷宫时

积极动脑寻找出

口。

户外建构

目标：能运用围合、

搭高等方法搭建

桥，尝试与同伴商

量合作。

飞碟山坡

目标：手脚并用，

选择多种方式攀

爬，提高攀爬技能。

教学

活动

语言：我升中班了

目标：尝试表达自

己升中班的心情。

拍摄中班生活第一

照。

社会：《走楼梯》

目标：了解上下楼

梯的安全注意事

项

艺术:安全小红点

目标：认识安全标

志，尝试设计简单

的安全标志。

健康：我会安全过

马路

目标：了解基本的

交通安全知识，知

道红灯停，绿灯行

的道理。

餐前

活动

拍照游戏：长大了

目标：愿意和同伴

一起合影，感受长

大的快乐。

音乐游戏：身体音

阶歌

目标：感受音阶和

音高，并用触碰身

体部位的方式表

现。

益智游戏：请你和

我这样做

目标：大胆模仿老

师的动作，体验与

老师互动的乐趣。

语言游戏：点名抱

一抱

目标：听到自己的

名字能及时反应，

并愿意和老师抱一

抱。

下

午

活

动

区域

活动

整体观察

重点指导：稳定情

绪，熟悉环境。

整体观察

重点指导：认识区

域及分布情况。

整体观察

重点指导：讨论区

域规则，商量区域

人数。

整体观察

重点指导：尝试区

域游戏，熟悉物品

摆放。

户外

活动

贴树皮

目标：练习四散跑，

提高注意力与反应

能力。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，注意上行下

滑的方向。

小木屋

目标：熟悉小木屋

材料，自主选择角

色游戏。

综合檀香

目标：尝试搭建行

进路线，并大胆调

整各种方式的行

进。

一．活动内容：走楼梯

活动目标：

1. 学习上下楼梯靠右行走的规则。

2.锻炼体力和走楼梯的协调性。

活动准备：

上下楼梯示意图

活动过程：



1. 辨认右手。

——“哪边是右手？我们吃饭一般用哪个手？”

在右手上贴上小花标志。

2. 练习走楼梯。

带领幼儿在楼梯行走，并寻找右边（有小脚丫的一边就是右边）。

3. 放松与小结

到室内做放松运动，统计行走的次数。

二．活动内容：安全小红点

活动目标：

1.了解生活中常见的标识，学习运用张贴标识的方法来提醒他人注意安全

2.增强安全意识与规则意识。

活动准备：

PPT 展示生活中常见的标识，如：小心碰头、小心滑倒、禁止跳跃、不要触摸、有电危险等、

纸、彩色笔

活动过程：

1.结合故事讲述，引导幼儿理解标识的作用

教师边讲故事边引导幼儿观察图上的标识及小兔子的行为。

——“小兔子出门去，妈妈提醒它注意什么?它要往哪里走?它是怎么知道的？为什么会掉进洞里?它要经过哪里

才能到小熊家?它应该注意什么?你是怎么知道的?”

小结：“我们周围有很多标识，它们会告诉我们要注意什么。”

2. 认识生活中的常见标识。

引导幼儿说一说这些标识的意义和作用，在哪里看见过。通过观察与讨论，进一步引导幼儿理解标识的指义与作

用。

——“你在哪里见到过这些标志呢？说一说，它们有什么作用呢？”

3.画一画安全小红点。

分发给幼儿每人一支笔、一张纸，请幼儿自己设计安全小标志。完成以后分享交流自己的安全小标志。

三．活动内容：我会安全过马路

活动目标：

1.了解基本的交通安全知识，知道红灯停，绿灯行的道理。

2.知道过马路时要大人陪伴，并懂得走斑马线的安全性。

活动准备：

多媒体动画、自制红绿灯

活动过程：



（一）悬念激趣。

——“今天小猴去上幼儿园时候发生了一件事，我们去看看发生了什么事情? ”

(幼儿讨论)

（二）认识"斑马线"和"红绿灯"。

——“原来小猴一个小朋友去过马路，没有走斑马线，才发生了车祸。那什么是斑马线?你们认识吗? ”

——“斑马线有什么作用? ”

1.小结:斑马线是主要是保护行人安全的，所以也叫"人行道"。当我们需要过马路时就要走斑马线，这样我们就

更安全。

2.教师出示红绿灯。

——“孩子们，你们看!这是什么呀?红绿灯是干什么用的? ”

3.小结:红绿灯是指挥灯，红灯亮时说明行人要停，绿灯亮时行人才可以通行。

（三）讨论过马路的方法

1.出示不正确过马路的图片，启发幼儿思考。

——“图片上有谁?他们在干什么?你觉得他们这样过马路好吗?会发生什么事? ”

2.说一说过马路的正确做法师:"那你觉得应该怎么过马路，才不会发生这样的事?"

3.出示正确过马路的图片。

小结:在过马路的时候，小孩子要和大人陪伴。一定不能闯红灯，闯了红灯就会发生安全事故。要绿灯亮时才能

行走，而且还要左右看一看，最后走在斑马线上过马路。

4.播放动画--我会过马路，再一次巩固过马路知识。

（四）游戏巩固

幼儿分成两队，男孩一队，女孩一队。教师出示有关过马路图片，让幼儿快速抢答，说说哪些过马路的做法是正

确的?哪些是错误的?以又快又对的一组为胜，并奖励笑脸你真棒!


