
爸爸不注意八件事，宝宝会越长越笨！ 

在宝宝的成长过程中，绝对不能只有妈妈一个人的照顾和教育，爸爸也担任

着一个重要的角色，甚至爸爸的言行对宝宝的成长有着更加深刻的影响。所以，

如何想让宝宝快乐、聪明，那么爸爸就应该注意这 8件事。 

1、挤时间跟宝宝说话 

在日常的生活中，爸爸和宝宝所有的谈话都将有可能为宝宝未来的学习打下

坚实的基础。因为当宝宝听到越来越多的词语，他的大脑中处理语言的功能就会

得到发展与 锻炼。所以在允许的情况下，爸爸尽量跟宝宝多说话、阅读或唱歌

等。在刚开始的时候，可以是单纯地给宝宝读简单的图画书，当宝宝越长越大的

时候，就可以通过 读故事来鼓励他参与其中，让他跟着你重复语调和词语，慢

慢地，他就能像你那么做了。 

2、别数落宝宝的不是 

每个宝宝都是独一无二的，有属于自己的气质，有自己不同的生长速度。所

以，作为爸爸不要随便数落宝宝的不是，不要拿自己的宝宝和比人比较。有的父

母喜欢比较 谁家的宝宝长得可爱，谁家的宝宝长得高之类的。这样的做法都会

给宝宝带来负面的影响。作为父母，应该给予自己的宝宝独特的鼓励，你会看到

宝宝真的就能做 好。一般来说，对宝宝反应比较敏感的父母会帮助宝宝建立起

积极的自信心和自尊心。 

3、与宝宝靠近一点 

宝宝离开妈妈的身体来到一个陌生的环境自然会缺乏安全感。然而安全的依

恋关系是宝宝未来人际关系发展的基础。在这个时候，只有当宝宝体验到了关于

爱的一切积 极的情感，内心才会觉得自己是安全的，才能够平等地与他人交往。

所以，不要吝啬你的爱，向宝宝靠近一点，让他在与爸爸的亲密接触里完全体会

爱的亲密，让宝 宝找回那种属于自己的安全感。 

4、不要对宝宝太冷淡 

在宝宝还不会说话之前，他只能用自己的方式与爸爸妈妈进行交流。也许是

一点声音、一个动作或是脸部的表情、目光的注视或逃避，但这都是宝宝给出的

交流暗示。 

当爸爸发现宝宝给出的暗示时，不要吝啬你的回应，慢慢地你会发现，其实



只要你微笑一下，便能使焦躁的宝宝逐渐安静下来，或者是只要你抱着他，做鬼

脸逗逗宝宝，他会哭得更少，晚上会更安静。 

这是因为宝宝通过安抚或者喂食时他大脑的焦虑反应系统自动关闭了。不过

要注意的是千万不能满足他的一切要求，不然会形成一种溺爱，以后宝宝就会被

宠出娇生惯养的坏习惯。你只对宝宝的暗示保持一种积极的回应，让他知道你明

白了他的要求就可以了。 

5、有选择性地陪宝宝看电视、玩 ipad 

据研究表明，宝宝学习的好与坏，跟爸爸限制看电视的时间和内容有着密切

的关系。千万不要让宝宝沉迷看电视，要做一个规定，例如平时做完作业的情况

下可以看 1 小时，或者是周末放松的情况下可以多看 1 小时等。而且即使看电

视，宝宝也要和你一起看。爸爸可以用自己的方式来讲解电视的内容，甚至和他

讨论，这样，看电 视也能成为学习的经验。 

现在 ipad 等电子产品流行，很多宝宝也开始抛弃了电视，转而迷上了这些

好玩的大屏幕游戏。 虽然说让宝宝早接触可以开发大脑，里面的一些游戏也可

以帮助到宝宝的学习，但是长时间地对着这类大辐射的东西，是很伤宝宝的眼睛

的，所以还是像电视一样， 限制一下时间吧，还可以一起玩，引导宝宝如何正

确使用这些产品，发挥最大的智力开发作用。 

6、不听话时不能打宝宝 

别指望宝宝永远按照你说的去做，他不是一部机器，不可能永远按照指令完

成任务。他是一个有自己思想和情感的人，所以宝宝通常是冲动的，并且很多时

候都在吵闹，因为他还没能力在沮丧和愤怒的时候控制自己的情绪。 

让宝宝学会自我控制需要一定的时间。当宝宝不听话的时候，永远不要选择

打或使劲摇晃宝宝，研究表明这会对宝宝造成永久的不良影响，让他感到害怕，

羞辱或是愤怒，这种互动关系只能教给宝宝用同样暴力的方式去反抗。 

遇到宝宝让你不开心的时候，给自己一点时间，可以试着深呼吸从 1 数到

10，让自己慢慢平静下来，或者找个朋友聊聊，缓解情绪。当你反应过分强烈或

要求太严厉时，先跟宝宝说对不起，这样不但会弥补损失，还会让宝宝更加感受

到爱和支持。 

7、帮宝宝建立秩序 



对于宝宝来说，秩序的建立是一件至关重要的事情。因为宝宝是在重复中学

习的，这也是他获得安全感的重要前提。爸爸可以每天固定宝宝换尿布和洗澡的

时间，让宝宝自觉的形成一种良好的生活习惯，这样可以让宝宝有意识的知道，

什么时间上厕所，什么时间洗澡。 

除此之外，还要重复甚至固定一些能让宝宝体会到快乐的活动，比如在睡觉

之前讲故事或唱、听儿歌，回家之后可以吃饼干和糖果。让宝宝对时间有一个良

好的把握，生活模式变得条理有序。 

8、鼓励宝宝安全探索 

对于宝宝来说，从他呱呱落地之日起，他经常睁开眼睛看到的人就是你。再

他的心里，你就是他的整个世界，宝宝会跟着你学习很多东西，他会模仿你的行

为等等。所以在很大程度上你决定了宝宝认识世界的态度，你和宝宝的互动也基

本上决定了宝宝学习的方式。 

因此，当宝宝努力去探索新事物或做游戏时，爸爸都要保持接受的态度，尤

其是当他受到挫折后，需要从得到鼓励爸爸的鼓励时，更加要让宝宝感觉到你对

他的支持以及信赖。只有这样宝宝才会对困难、对未来无所畏惧。 

 


