
 

 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期周工作计划 

周期 第 5周 时间 9.27—9.30 班级 金小一班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育：认识并乐意亲近老师、小朋友，喜欢上幼儿园。 

养成教育：基本适应幼儿园生活，乐于与小朋友交流交往，提升适应环境的能力。 

安全教育：离园时能和爸爸妈妈手拉手。 

区域活动：能在材料的吸引下积极参加活动，在活动中感到快乐。 

新增材料：益智区（找影子）  益智区（舀一舀） 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：社会性区域 

重点目标：能遵守游戏规则。 

重点观察：美工区 

指导目标：学习涂色的方法。 

户外 

活动 

大型玩具 

重点目标：有序

玩耍，在游戏过

程中保持与同伴

的距离。 

体育游戏：踩影子 

重点目标：在游戏

中培养幼儿的躲

闪能力。 

迎国庆活动 

好玩的羊角球 

重点目标：发展

幼儿跳跃能力和

下肢力量，培养

幼儿反应的灵敏

性。 

国 

庆 

休 

息 

教学

活动 

语言：小熊小熊

笑起来 

重点目标：感受

儿歌的韵律感，

喜欢游戏，体验

游戏的快乐。 

艺术：我爱我的幼

儿园 

重点目标：1.反复

感受歌曲，知道歌

曲名称，初步了解

歌曲内容，感受歌

曲喜欢唱歌。 

数学：分纽扣 

重点目标：通过

游戏认识纽扣的

大小特征，理解

大和小标记的意

义。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

小兔跳跳跳 

重点目标：学 

习双脚跳的 

动作。 

体游：火车变长了 

重点目标：能根据

指令做相应的动

作，遵守游戏规

则。 

体游：高人 

走、矮人走 

重点目标：练 

习双臂上举 

踮脚走和下 

蹲动作向前 

走。 

好玩的飞盘 

重点目标：探索

飞盘的多种玩

法，发展创造性

思维。 

游戏

活动 

手指游戏 

重点目标：初步

感受手指游戏的

乐趣。 

 

生活指导：鞋子对

对碰 

重点目标：学习正

确穿鞋的方法。 

阅读游戏 

重点目标：学习

一页一页地翻

书，不损坏书。 

音乐游戏：开始

和停止 

重点目标：会听

音乐，并能根据

音乐做相应的动

作。 

 


