
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十八周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《新年》     时间：12月 28 日—1月 1日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.尝试玩多种有关空气的情景性游戏，体验相关游戏带来的乐趣。 

2.发现并感受空气的存在，乐于探究空气流动性、变化性等特点。 

养成 

教育 

1.能在便后、用餐前主动洗手，知道用餐前洗手的重要性。 

2.知道洗手时按一下洗手液，不玩水玩洗手液。 

安全 

教育 

1.了解一些容易被卡住、呛着、噎着的食物，掌握它们的正确吃法。 

2.知道吃东西时不能说话、看电视等，养成安静、专注吃饭的好习惯。 

区域 

活动 

1. 能与同伴友好交往，积极进行言语交流，能协调相互行为。 

2. 材料投放：水一样多、数字连连看 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习在

多种器械材料

中身体协调的

钻爬、行走、

跑跳的能力。 

爬爬乐 

目标：练习手脚

协调、熟练地在

攀登架上爬上

爬下。  

跳跳骑 

目标：能与同伴

配合进行送乘

客、送包裹等活

动，发展身体协

调性。   

综合区 

目标：能在各种

材料建构成的障

碍物上行走，练

习手脚协调和平

衡能力。 

元旦休息 

教学 

活动 

语言：新年 

目标：感受诗

歌中描述的新

年，体会诗歌

优美的意境。 

社会：外国人怎

样过新年 

目标：感受新年

欢快气氛，了解

外国人过新年

趣事。 

科学：新年愿望 

目标：能按提示

观察，尝试根据

物体局部特征联

想整体。 

艺术：过新年 

目标：学唱歌曲

《过新年》，尝试

用欢快的情绪演

唱歌曲。 

元旦休息 

餐前 

活动 

语言游戏：照

相 

目标：锻炼幼

儿描述事物的

能力。  

建构活动 

目标：能与同伴

合作进行建构。 

游戏活动：魔尺

游戏 

目标：提高孩子

的动手能力，发

展孩子的想象

力。 

语游：从头到脚 

目标：能认真倾

听游戏规则，并

迅速理解和执行

游戏规则。 

元旦休息 

 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：头

脑加油站 

重点目标：能

用心的操作材

料，有耐心、

有毅力。 

重点区域：头脑

加油站 

重点目标：在等

分工作中初步

了解圆形的等

分分解。 

重点区域：科学

小实验 

目标：与同伴一

起探究水的流

动，观察洞洞大

小与水流动的关

系。 

沙水&阅读室 

目标：探索太空

沙与海沙的异

同，自主进行太

空沙的塑形活

动。 

元旦休息 

户外 

活动 

体游：贴烧饼 

目标：培养追

逐跑的能力和

对游戏的兴

趣。 

快乐跳跳跳 

目标：学习用双

脚向上跳，锻炼

腿部力量。 

万能工匠 

目标：自主寻找

同伴，相互协商

进行有目的地搭

建。 

玩报纸 

目标：发展跑、

跳、钻等技能，

增强下肢力量。 

元旦休息 

离园 

活动 
自由游戏 



 


