
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十六周教养工作计划 

班级：金大二班                                                时间：5.30——6.3 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

主题活动：《成长时光机》 

1.通过对比自己三年来的变化，感悟成长历程，能更为客观地认识自己。 

2.愿意在成长过程中付出努力，挑战有难度的事情，让自己变得更加独立和自信。 

养成 

教育 

1.能安静用餐，并能整理自己的桌面。 

2.关注幼儿的言谈礼仪：学会安静倾听别人的发言。 

安全 

教育 

1.知道生活中哪些地方存在危险，不能独自玩耍。 

2.集体户外跑动活动中，注意眼观前方，小心碰撞。 

区域 

活动 

根据需要选用玩具材料，能利用替代物和自制部分材料。 

新增材料：“虾兵蟹将”“电路实验” 

户外 

活动 

目标：锻炼幼儿腿部肌肉，练习蹬的动作，活动中能遵守交通规则，与同伴和睦相处。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

户外 

活动 

骑行区 

重点目标：灵

活骑行，以 S

型绕过障碍物

时，避免出现

碰触。 

庆六一，迎端午

活动 

骑行区 

重点目标：继续

灵活骑行，以 S

型绕过障碍物

时，避免出现碰

触 

综合区 

重点目标：在分

工和合作中探索

梯子的多种玩

法，发展攀登、

走、跑、跳等技

能。 

端午休息 

区域 

活动 

重点区域：图

书区 

重点目标：能

说出与图片事

物相对应的量

词。 

庆六一，迎端午

活动 

歌表演：能不能

不要说再见 

重点目标：熟悉

旋律，能初步跟

着音乐做动作。 

 

重点区域：数字

板 

重点目标：探索

数字板的玩法，

发展拓展思维。 

端午休息 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：垃圾分

类知识 

重点目标：创

设垃圾桶的分

类标志，增强

幼儿给垃圾分

类的意识。 

社会：垃圾分类

我先行 

重点目标：能正

确可回收垃圾，

有害垃圾，厨房

垃圾和有害垃

圾。 

艺术：勇敢的心 

重点目标：反思

自己需要的勇

气，愿意想办法

来增强勇气。 

语言：勇气 

重点目标：乐

意交流分享对

“勇气”的认

识；理解勇气

的含义。 

端午休息 

户外 

活动 

爬爬乐 

重点目标：在

用多种材料下

学习仰面钻，

掌 握 钻 的 技

能。 

快乐城堡 

重点目标：能够

遵守游戏规则，

与同伴合作游

戏，学习协调的

钻爬，掌握动作

要领。 

调皮的小袋鼠 

重点目标：练习

双脚跳、单脚跳

的方式进行活

动。 

万能工匠 

重点目标：能发

挥想象力进行自

由拼搭，激发创

新潜能并提升运

动体能。 

 

 

端午休息 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案一 

 


