
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 15 周工作计划

班级：中二班 主题名称：《过冬》 时间：12 月 6 日----12

月 10 日

周

教

育

重

点

主题活动：1.本周开展《过冬》小主题，尝试发现冬季的特征，了解季节变化与人们生活的关系，

感受发现的乐趣。

2.积极参加冬季锻炼、增强冬季自我保护的意识。

养成教育: 养成良好的如厕习惯，知道户外活动前后须及时入厕并能主动整理好裤子。

安全教育: 结合交通安全主题，学习正确的交通规则并认识简单的安全标记。

区域活动

重点目标：结合整理需要，重点关注各区域的整理要求，能有序进行整理归位。

材料调整：在美工区中投放手套、围巾的绘画纸、语言区中投放第一朵雪花的故事小书；大脑门

投放服饰的配对卡。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：学习协商搬

运材料并在指定的

位置上搭建路线并

运动。

综合探险

目标：能大胆尝试用

不同的材料进行路

线的设置并运动

综合探险

目标：会自主根据不

同的路线，练习不同

的动作技能。

家 长

（ 暂

定）

开放日

综合探险

目标：会主动进行挑

战，在运动中表现出

勇敢，有一定的保护

能力。

区域

活动

重点区域：小餐厅

目标: 能用喜欢的

方式开展火锅游

戏。

重点区域：美工区

目标：能用不同的方

法对手套、围巾进行

装饰。

重点区域：小餐厅

目标：能用的材料进

行自制火锅酱料、菜

肴的制作。

重点区域：小餐厅

目标： 继续尝试用

不同的材料制作更

多的火锅的食材、酱

料。

下

午

活

动

户外

活动

器械：滚轮车

目标：能小组合作

开展滚轮车游戏。

尚东小镇

目标：能主动和其他

区域进行互动游戏，

有一定的游戏情境。

中庭（皮球）

目标：继续练习在

定的场地内连续拍

球。

蓝桔跑道

体游：匍匐前进

目标：学习匍匐前进

的动作要领。

教学

活动

科学:冬天的服饰

目标:感知并讲述

冬天服饰的特征。

语言:第一朵雪花

目标:欣赏故事,理

解故事内容,了解某

些动物的过冬方式

--冬眠。

社会:冬季护肤品

目标:了解日常生活

中使用的冬季护肤

品的名称和作用。

劳动日：我是护园小

能手(二)

目标：了解垃圾的危

害，继续积极参与护

园行动。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案一》


