
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第十二周教养工作计划

班级：金大二班 主题名称：《拥抱祖国》 时间：11.15—11.19

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.感知植物都有自己的形态，探究植物生长与种子的关系，以及植物生长与周围环境、

与人们生活之间的联系。

2.体验生命成长是一个有趣的循环，感悟大自然的奇妙，产生不断深入探究的欲望。

养成

教育

坚持如厕后系裤子，洗手前卷袖子，用七步洗手法洗手，拿下毛巾擦洗小手。

安全

教育

能正确取放剪刀，拿剪刀等危险物品时能慢步行走。

区域

活动

目标：继续用绘画等形式记录自己的发现。

新增材料： “硬币实验”“组词”

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

自主

游戏
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。

户外

活动

跳跳骑

重点目标：能

沿着 S 型障碍

物灵活的穿梭

骑行，锻炼身

体协调能力。

快乐城堡

重点目标：自由

组合，自主确定

游戏规则，有序

游戏。

野战游戏

重点目标：能与

同伴合作建构钻

爬挑战游戏区，

发展身体协调能

力。

爬爬乐

重点目标：用各

种爬的方式通过

不同高度的障

碍。

综合区

重点目标：自主

搭建布置场地，

安全有序游戏。

区域

活动

重点区域：建

构区

活动目标：能

根据图纸与同

伴进行合作搭

建。

美工＆科探

指导目标：能安

静的独自操作

一份材料，不随

意与同伴交换。

重点区域：益智

区

活动目标：能了

解新材料单双数

的玩法并尝试操

作。

重点区域：海底

研究院

指导目标：探究

旋转小实验的玩

法。

重点区域：海滨

创意坊

指导目标：合作

制作衣服，体验

合作的乐趣。

餐前

活动

我是小主播

重点目标：能

大胆的在同伴

面前讲述，讲

述流畅、大声。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面前

讲述，讲述流畅、

大声。

建构＆阅读

重点目标：在有

限的人数范围内

安静看书，不卷

书、撕破书。

我是小主播

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述，讲述流

畅、大声。

下

午

活

动

教学

活动

语言：熊和兔

子的故事

重点目标：知

道农作物的果

实长在不同部

位。

科学：多种多样

的米

重点目标：知道

粮店里各种粮

食名称。

艺术：拾穗者

重点目标：尝试

创作不同人物劳

动动态。

科学：找果实

重点目标：调查、

收集身边的果

实，发现形状、

颜色等特征并用

自己的符号记录

下来。

科学：数玉米

重点目标：感知

玉米种子的环

形排列方式。

户外

活动

好玩的呼啦圈

重点目标：探

索呼啦圈的各

种玩法，增强

幼儿动作的协

大风和落叶

目标：练习听信

号变速奔跑或

走动，发展身体

协调性。

玩球

目标：发现玩球

的各种方法，在

滚、接、投等技

能中体会合作玩

万能工匠

目标：能发挥想

象力进行自由拼

搭，感受建构的

无限乐趣。

切西瓜

目标：锻炼幼儿

灵敏性快速反

应本事及自控

本事，学习遵守



调性、平衡性

和灵活

球的乐趣。 游戏规则。

离园

活动
自由游戏


