
2021 学年第二学期第十三周教养工作计划

班级：中三班 主题名称：今天我当家 时间：5月 17 日——5月 21 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

养成

教育

1.午睡时不能将物品带在身，养成良好的睡眠习惯。

2.离园时，能整理好物品，并按照要求摆放椅子。

安全

教育

1.有序摆放小椅子，保持正确坐姿，不用脚拌同伴。

2.确保上下楼的安全，并且能做到不推拉、不跳台阶。

区 域

活动

1.能借助表演道具发挥想象，大胆表演。

2.能安静倾听、欣赏他人表演。

小书吧：投放《是谁嗯嗯在我头上》操作、表演材料。

巧手坊：投放造纸材料和工具。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：自主选择不

同难易程度的攀

爬路线，学会保护

自己。

综合探险：

目标：利用梯子、

木板、轮胎搭建难

易不同的路线并

平稳通过。

植游活动

目标：通过观察能

说说波斯菊的结

构特征，并找一找

波斯菊的不同之

处。

飞碟山坡：

目标：能自主选择上

坡路线，避免与同伴

拥挤。

万能工匠

目标：尝试小组合

作搭建万能工匠，

利用器械锻炼钻、

爬、跳等动作。

区域

活动

重点观察：小书吧

重点指导：能根据

绘本内容进行表

演。

游戏

活动

语言游戏：词语小

火车

目标：初步熟悉游

戏玩法，能运用词

语进行接龙。

智力游戏：

一枪打四个

目标：能根据口令

左右手出示对应

数量的手指，锻炼

反应能力。

数学游戏：水果接

龙

目标：发现水果的

排列规律，根据模

式 ABB/ABC/AAB

结构补充后续水

果。

听音游戏：小篮子送

南瓜

目标：仔细听，尝试

学念儿歌，提升听

音、辨音能力。

律动游戏：我是勇

敢小兵兵

目标：学习跟着音

乐有节奏地做小

士兵吹喇叭、开枪

等动作。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛峡

目标：能自主选择

活动区域并游戏，

不推不挤。

户外建构

目标：能用不同形

状的积木合作搭

建造型，并能大胆

介绍作品。

麦昆车站

目标：遵守骑车规

则，沿骑行道环游

幼儿园。

家长开放

亲子运动

目标：能结合器械材

料进行亲子活动，体

验游戏的乐趣。

体育游戏：

翻山越岭

目标：通过钻、爬、

跨、跳等技能锻炼

身体协调和肌肉

力量。

教学

活动

社会：超市购物

目标：愿意在同伴

面前大胆讲述购

物经历，体验成功

的乐趣。

安全：

浴室里的陷阱

目标：了解浴室里

的陷阱有哪些，并

具有一定安全意

识。

科学：我家在哪里

目标：感知门牌号

与楼层、房间位置

之间的对应关系。

家长开放

语言：《跑跑镇》

目标：对两个物体组

合后产生的奇妙变

化有兴趣，并能大胆

想象。

艺术：《欢迎来我

家》

目标：感受歌曲欢

快的旋律，在情境

中愉快地学唱歌

曲。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


