
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第十七周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《找空气》     时间：12 月 21 日—12 月 25 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.尝试玩多种有关空气的情景性游戏，体验相关游戏带来的乐趣。 

2.发现并感受空气的存在，乐于探究空气流动性、变化性等特点。 

养成 

教育 

1.正确进点，保持桌面清洁，吃完点心。 

2.知道将脱下的衣物放在指定的地方。 

安全 

教育 

1.知道简单的交通安全：不在马路上乱闯乱跑，过马路牵着大人的手。 

2.知道不将手放在门缝间、桌子间、椅子间等以免受伤。 

环境 

打造 

1.主题墙跟进。 

2. 材料投放：“会流动的水”“盛开的花朵”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：练习在

多种器械材料

中身体协调的

钻爬、行走、

跑跳的能力。 

爬爬乐 

目标：能在一定

高度的障碍下

钻跑，发展钻的

灵活协调能力。 

跳跳骑 

目标：能与同伴

配合进行送乘

客、送包裹等活

动，发展身体协

调性。   

综合区 

目标：能大胆在

多种组合材料中

行走、攀爬，发

展身体平衡能

力。  

野战区 

目标：能手脚协

调地在弯形攀

登架上攀爬。 

教学 

活动 

艺术：胖气球

和廋气球 

目标：尝试用

多种材料制作

不用胖瘦气球

进行装饰。 

科学：小象卖气

球 

目标：感知 4和

5两数的关系。 

语言：风来了 

目标：欣赏散文

诗，理解诗歌内

容，感知风的特

点。 

社会：造风工厂 

目标：大胆尝试，

寻找制造风的特

点。 

健康：流星球 

目标：感知空气

从气球中突然

冲出有趣现象。 

餐前 

活动 

安全：垃圾食

品我不吃 

重点目标：认

识垃圾食品的

种类，科学饮

食。 

建构活动 

目标：能与同伴

合作进行建构。 

语游：从头到脚 

目标：能认真倾

听游戏规则，并

迅速理解和执行

游戏规则。 

数游：我要找到

他 

目标：能描述人

物的两个以上特

征，并根据特征

找到相应人物。 

手工活动：麻花

辫 

目标：锻炼幼儿

手指的协调能

力，发展手部小

肌肉群。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：小

医院 

重点目标：能

根据幼儿需要

自主提供上门

治疗服务。 

重点区域：美 

工区 

重点目标：收 

拾后学会整理，

学会归纳。 

重点区域：科学

小实验 

重点目标：与同

伴一起探究验证

杯子点数的正确

性。 

沙水&阅读室 

目标：探索太空

沙与海沙的异

同，自主进行太

空沙的塑形活

动。 

重点区域：巧手

工坊 

重点目标：学会

分类摆放并整

理美工物品。 

户外 

活动 

体游：找朋友 

目标：练习追

逐跑，能根据

数字信号找到

朋友，发展动

作灵敏性。 

玩报纸 

目标：发展跑、

跳、钻等技能，

增强下肢力量。 

万能工匠 

目标：以“房子”

为主题进行搭

建，有序整理摆

放器材。 

快乐跳跳跳 

目标：学习用双

脚向上跳，锻炼

腿部力量。 

踩影子 

目标：懂得游戏

规则，发展躲闪

能力。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


