
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  一 学期第  十八 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《过新年》          时间：12.28-12.31 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.知道过新年自己又大一岁了。 

2.能用语言、贺卡等向家人、同伴表达自己的新年祝福。 

3.愿意残参加迎新年活动，感受节日的喜庆气氛。 

养成教育： 

1.自由活动中能轻轻地说话，能轻轻地拿放物品，避免损害物品。 

2.掌握入睡前的脱衣步骤，知道先脱裤子，再脱衣服。 

安全教育： 

1.在玩骑行游戏的时候注意车速以及避让同伴。 

2.不将危险物品带来幼儿园。 

区域活动： 

重点目标：1.能利用多种材料制作新年贺卡、装饰新年树。 

          2.正确感知 4 以内的数量。 

材料调整：1.美工区：各种形状的贺卡模板、新年树树干图、亮片等装饰物。 

          2.益智区：投放材料“小动物的新年礼物”。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：美工区 

重点指导：能够利用

多种材料制作贺卡。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 
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户外 

活动 

器械游戏：小皮球 

目标：能连续进行拍

球，掌握拍皮球的一

定技巧。 

器械游戏：走高跷 

目标：学习走高跷，

锻炼幼儿的身体平

衡能力。 

小型玩具： 

目标：发展幼儿钻、

爬等动作，锻炼幼儿

的胆量。 

教学 

活动 

语言活动：《祝你新

年快乐》 

目标：理解故事内

容，感受朋友间互赠

新年祝福的快乐。 

美术活动：《圣诞贺

卡》 

目标：学习用简单

的图形组合拼贴成

贺卡。 

科学活动：《比较多

少》 

目标：学习用一一对

应的方法比较两组物

体的数量，感知并区

分多、少和一样多。 

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

音乐游戏：《新年到》 

目标：熟悉歌曲《新

年好》，掌握了解三

拍子的节拍。 

语言游戏：《大一岁

了》 

目标：知道过新年

就长大一岁了，自

己能做的事情要自

己做。 

生活游戏：《我会洗

脸》 

目标：了解洗脸的步

骤，知道每天洗脸的

重要性。 

健康游戏：《抱一抱》 

目标：练习双脚并拢

行进跳。 

户外 

活动 

尚东小镇： 

目标：遵守“小镇”

规则，游戏后会物归

原处。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：能根据交通指

示牌进行游戏。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案二》 



 

教室： 

活动名称： 

翻山越岭 

活动目标： 

1. 锻炼幼儿双脚跳、手膝着地爬等动作的发展。 

2.锻炼幼儿的身体平衡能力以及与同伴间相互合作的能力。 

活动准备: 

小椅子、跳圈四个、爬行垫、桌子 

游戏玩法： 

1. 创设路径：先通过小椅子进行平行走，再通过爬行垫进行手膝着地爬，再爬过桌子（幼

儿可以根据自己的能力选择从桌子上方爬或者下方爬）最后用双脚跳通过套圈。 

2. 跟幼儿共同创设路径，根据幼儿能力发展可替换路径中的器械或者提升难度。 

 

走廊： 

活动名称: 

攀岩墙 

活动目标： 

锻炼幼儿的攀爬能力以及手臂力量的发展。 

活动玩法： 

幼儿有序地在攀岩墙区域游戏，注意游戏中不能推挤。 

 

 

 

 


