
第二十周温馨提示 

（2020 年 1月 11 日—1 月 15 日） 

亲爱的家长，请您关注：  

本周开启“过冬”主题活动，通过各种活动，尝试发现冬季的特

征,了解季节变化与人么生活关系,并能大胆表达自己对冬季的认识

和感受。  

本周重要事项： 

1.请家长在双休日合理安排孩子作息时间，尽量与幼儿园的作息

时间保持一致：早睡早起，安排适当的午休。注意动静结合，不让孩

子处于一直亢奋的状态，也不要让孩子玩的过于疲劳，巩固良好的习

惯。 

2.幼儿好动，小手喜欢到处乱碰，手上、指甲缝里容易滋生细菌，

加之幼儿习惯啃指甲、揉眼睛，容易引起感染，请在家要督促孩子勤

洗手、勤剪指甲。 

3.冷空气来袭，为防止孩子感冒，让孩子多喝开水，合理穿衣，

注意早晚保暖。 
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