
2021 学年第二学期第 4 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：上小学咯 时间：3 月 7 日——3 月 11 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达表现。

2.具有初步的时间观念，学习自我管理，提升学习品质、

养成

教育

1.上课时能够端正坐姿，认真听讲。

2.每日来园离园前都能整理好书包，不遗漏物品。

安全

教育

1.了解耳朵的特征，掌握保护耳朵的方法。

2.了解使用文具的不安全行为以及产生的危险，能够安全使用文具。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：聪明家：平衡迷宫大挑战 科探区：磁力小树

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。

万能工匠

目标：

尚东小镇（麦昆车

站）

目标：能热情地与

骑行司机进行互

动，提供洗车、加

油、维修等服务。

尚东小镇

目标：

机动：往返接力赛

目标：

知道往返跑的正确

姿势，乐于同伴合

作，积极参与比赛。

区域

活动

重点观察：

聪明家（平衡迷宫

大挑战）

重点指导：了解材

料的使用方法，遇

到问题时尝试自

己解决。

游戏

活动

绘本欣赏：《我上

小学了》

目标：理解故事内

容，对上小学萌发

期待和向往。

语言游戏： 春天

里有什么

目标：能大胆说出

春天里的事物，并

使用合适的形容

词进行介绍。

益智游戏：比眼力

目标：学习对称有

序地观察画面，仔

细比较发现不同

之处。

班级才艺秀

目标：积极地在同

伴面前展示自己的

本领，提升自信心。

策略游戏：我们邀

请一个人

目标：能共同协商，

选派队友进行游

戏，通过策略取得

游戏胜利。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：知道万能点

和连接管的基本

组合方式，并尝试

用组合进行体能

游戏。

万能工匠

目标：

沙水乐园

目标：能运用管

道、支架等材料进

行组建，有方向地

引流。

沙水乐园

目标：

机动

目标：

教学

活动

社会：妈妈孕育我

目标：初步了解自

己在妈妈肚子生

长的过程，激发对

妈妈的感恩。

语言：天生一对

目标：理解故事内

容，体会天生一对

的美好。

数学：照片里的秘

密

目标：拓展对左右

方位的感知，尝试

辨别自己和他人

的左右。

科学：课程表的秘

密

目标：理解课程表

的作用,能看懂课程

表，尝试根据课程

表整书包。

安全：保护我的耳

朵

目标：感受耳朵的

重要性，不做危害

耳朵的事情。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2




