
舟山市新城尚东幼儿园 

    2020  学年第  二 学期第 八 周工作计划 

班级：小五班              主题名称：《发芽了》          时间：4.12-4.16 

 

 

周 

教 

育 

重 

点 

主题活动： 

1.继续发现春天的变化，感受种子生长的神奇。 

2.认识蚕豆，初步了解蚕豆的种植步骤，体验种植劳动带来的乐趣。 

养成教育： 

继续学习整理衣服（系裤子）。 

安全教育： 

不玩妈妈的化妆品：知道化妆品有化学成分，沾上会过敏。 

区域活动： 

重点目标：1.通过图片排列，进一步了解种子发芽的过程。 

          2.通过阅读绘本，用完整的语言说一说种子发芽的故事。 

材料调整：1.益智区：各种种子发芽的过程图。 

          2.图书区：绘本《种子的神奇旅程》。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

区域

活动 

重点观察：美工区 

重点指导：尝试用多

种材料制作蝴蝶。     

重点观察：益智区 

重点指导：能根据

提示将种子发芽过

程进行排序。 

       

 

春 

 

 

游 

 

重点观察：建构区 

重点指导：能够合作

进行搭建活动。 

重点观察：建构区 

重点指导：寻找垒

高、不容易倒塌的方

法。 

户外 

活动 

器械游戏：羊角球 

目标：发展幼儿的腿

部力量，锻炼幼儿的

身体平衡能力。 

器械游戏：滚筒车 

目标：锻炼幼儿双

脚的灵活性以及相

互合作意识。 

快乐大本营： 

目标：在不用老师的

帮助下爬高，锻炼幼

儿的胆量。 

植游活动： 

目标：观察豌豆的生

长情况并进行记录。 

教学 

活动 

语言游戏：《种子嘟

嘟的梦想》 

目标：看绘本、听故

事，用自己喜欢的方

式大胆表现种子的

生长过程。 

美术游戏：《我给柳

树姑娘梳辫子》 

目标：尝试用简单

的线条和色彩大胆

表现春天的柳树。 

科学游戏：《蚕豆》 

目标：认识蚕豆并了

解它的生长过程。 

音乐游戏：《欢乐小

芽儿》 

目标：感受音乐旋

律，能用肢体动作表

现种子发芽的过程。  

下 

午 

活 

动 

游戏 

活动 

春游计划：《我做主》 

目标：通过讨论和计

划，确定春游的主题

和游戏内容。 

语言游戏：《蚕豆和

豌豆》 

目标：练习发音，

区分两者豆类。 

规则游戏：《种子蹲蹲

乐》 

目标：认识一些豆豆

的名称，锻炼幼儿的

反应能力。 

生活游戏：整理衣裤 

目标：学习系裤子的

方法，锻炼幼儿的生

活自理能力。 

益智游戏：《可爱的

豆宝宝》 

目标：在剥豆过程中

尝试点数，感知五以

内的数量。 

户外 

活动 

小木屋： 

目标：游戏中能用合

适的语言与同伴互

动。 

沙水： 

目标：能利用不同

的工具进行挖沙、

玩沙游戏。 

 

扭扭车游戏： 

目标：能在扭扭车上

顺畅地过障碍通行，

发展幼儿“蹬”的动

作。 

麦昆车站： 

目标：积极参与骑行

游戏，并尝试负重骑

行。 

迷宫城堡： 

目标：能够相互结伴

进行游戏，锻炼幼儿

解决问题的能力。 

离园

活动 
自由游戏 

如遇雨天，户外活动实施《方案一》 


