
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第六、七周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《我长大了》               时间： 10.8—10.15  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.了解明显的中国地域风貌，知道中国地大物博，东西南北变化差异很大，了解典型的

少数民族及其风土人情。 

2.知道北京是中国的首都，知道香港、澳门和台湾是中国不可分割的一部分。 

养成 

教育 

1. 进餐、点心活动中能做到自取食物，安静有序。 

2. 能较好的完成自己脱、叠衣裤，并能按起床时穿衣的顺序放好。 

安全 

教育 

知道不能在教室里奔跑，搬小椅子时能控制自己走路的速度。 

 

区域 

活动 

目标：自主选择区域，并有始有终完成自己选取的材料。 

新增材料： “成长棋”“数方块 2” 

 时间 星期五 星期六 星期一 星期二 星期三 星期四   星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

综合区 

重点目标：

继续在各种

材料建构成

的障碍物上

行走，练习

手脚协调和

平衡能力。 

快乐城堡 

重点目标：

练习在多种

器械材料中

身体协调的

钻爬、行走、

跑 跳 的 能

力。 

跳跳骑 

重点目标：

通过跳羊角

球和骑小车

提高弹跳能

力和双腿骑

行能力。 

快乐城堡 

重点目

标：练习

在多种器

械材料中

身体协调

的钻爬、

行走、跑

跳的能

力。 

野战区 

重点目标：

在走、跑、

跳等技能中

培养良好的

合作精神。 

野战区 

重点目

标：在

走、跑、

跳等技

能中培

养良好

的合作

精神。 

综合区 

重点目

标：能大

胆在组

合材料

中行走、

攀爬，发

展身体

平衡能

力。 

区域 

活动 

重点区域：

数学区 

指导目标：

会操作数学

区的每份材

料，了解玩

法。 

重点区域：

服装店 

指导目标：

初步学做衣

服，促进同

伴交往的能

力。 

重点区域：

建构区 

指导目标：

能根据自己

设计的图纸

进行合作搭

建。 

美工＆科

探 

指导目

标：在画

面上能简

单地布

局,根据

自己的想

象表现简

单的情

节。 

重点区域：

小餐厅 

指导目标：

在没客人情

况下能主动

想办法做其

他餐厅事

情。 

重 点 区

域：海滨

创意坊 

指 导 目

标：创意

搭 配 设

计 出 好

看 的 海

底画。 

重 点 区

域：海底

研究院 

指 导 目

标：探究

火 箭 发

射 的 秘

密。 

餐前 

活动 

语言游戏：

水可以用来 

重点目标：

积极参与游

戏，动脑说

出与他人不

同的水的用

途。 

音乐游戏：

拉拉勾 

指导目标：

感受音乐，

体验歌曲中

人物情绪的

变化。 

我是小主播 

重点目标：

能大胆的在

同伴面前讲

述，讲述流

畅、大声。 

 

我是小主

播 

重点目

标：能大

胆的在同

伴面前讲

述，讲述

流畅、大

声。 

我是小主播 

重点目标：

能大胆的在

同伴面前讲

述，讲述流

畅、大声。 

 

建 构 ＆

阅读 

重点目

标：与同

伴协商

共同制

定建构

设计图，

并能围

我 是 小

主播 

重点目

标：能大

胆的在

同伴面

前讲述，

讲述流

畅、大



 绕设计

搭建。 

声。 

 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学：分桌

椅 

重点目标：

学习用群数

的方法数

数，发现不

同方法的区

别。 

艺术：小松

树 

重点目标：

理解歌词内

容，感受歌

曲欢快、活

泼的风格。 

语言：我去

过的地方 

重点目标：

能用较连

贯、清晰的

语言介绍自

己去过的地

方，讲述旅

游见闻。 

艺术：祖

国真大 

目标：感

知、理解

诗歌的内

容，学习

用自豪的

声音朗诵

诗歌。 

艺术：北京

的金山上 

重点目标：

感受藏族音

乐、舞蹈的

风格，喜爱

学习民族舞

蹈。 

 

科学：我

的家在

哪里 

重点目

标 ：理

解双重

序数其

所表示

的意义，

尝试双

重序数

的排

放。  

语言：月

亮船 

重点目

标：了解

中国特

有的地

貌和文

明建筑，

知道有

最高的

山、最长

的城墙。 

户外 

活动 

击剑手 

重点目标：

尝试探索棒

的多种玩

法，对击剑

活动感兴

趣。 

 

报纸乐 

重点目标：

了解双脚起

跳、轻巧落

地的方法，

发展身体协

调性。 

有趣的瓶子 

重点目标：

通过助跑跨

跳过一定宽

度和高度的

障碍物，发

展腿部的力

量。 

旋转的呼

啦圈 

重点目

标：探索

呼啦圈不

同的旋转

方式，增

强身体灵

活度。 

布袋游戏 

重点目标：

通过布袋游

戏，增强跳

跃能力，提

高身体协调

性。 

万能工

匠 

重 点 目

标：继续

发 挥 想

象 力 自

由拼搭，

感 受 建

构 的 无

限乐趣。 

击剑手 

重 点 目

标：能主

动 学 习

击 剑 的

基 本 动

作，会灵

活 的 进

攻 和 躲

闪。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 


