
2021 学年第一学期第 2 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：长大真好 时间：9月 6日——9 月 10 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.寻找长大的变化，发现自己的不同之处，感受长大真好。

2.发现增长的本领和所需要的本领，能想办法并尝试提高自己的本领。

3.感受做大班哥哥姐姐的快乐和自豪，萌发不断成长的愿望。

养成

教育

1. 每日整理自己的生活桶和书袋，能管理好自己的物品。

2. 女生便后及时冲水。

安全

教育

1. 上下楼梯能靠右走，扶住扶手，与同伴保持距离。

2. 知道疫情防护的多种方式，例如勤洗手、戴口罩、一米线排队等。

环 境

创设

1. 讨论绘制区域标识。

2. 制作垃圾分类牌。

投放材料：

聪明家：空间几何积木以及自制题卡 语言区：绘本《我掉了一颗牙》

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

水枪大战

目标：感受水枪游

戏的快乐和刺激，

在射击与躲避中

增强肌肉控制力

与灵敏性。

玩沙

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升

挖和拍实等技能，

促进小肌肉力量

的发展。

欢乐水世界

迷宫城堡

目标：大胆挑战不

同难度的迷宫行进

路线，增强动作协

调性。

户外建构

目标：有序搬运材

料，能积极与同伴

讨论并合作搭建。

区域

活动

重点观察：

聪明家

重点指导：尝试使

用新材料游戏，使

用完材料后及时

归还。

游戏

活动

观察游戏：找猴王

目标：找出带领其

他人做动作的幼

儿，发展幼儿的反

应与判断能力。

反应游戏：抢杯子

目标：能集中注意

力，根据指令抢杯

子。

绘本欣赏：《我掉了

一颗牙》

目标：认真倾听故

事，理解故事内容，

知道换牙是一种正

常的成长过程。

班级才艺秀

目标：在同伴面前

大胆表现表演，增

强自信心和勇气。

下

午

活

动

户外

活动

学习早操（一）：

woosa woosa

目标：学习动作，

能够跟随节拍做

相应动作。

万能工匠

目标：积极参与组

合搭建，并能根据

搭建材料进行绕

障碍行进。

学习早操（二）：

woosa woosa

目标：能够根据音

乐的每个节点做

相应动作。

骑行

目标：能同伴协商

轮流骑小车并遵守

骑车规则，沿骑行

道环游幼儿园。

玩水

目标：感受水的各

种特性，在与水的

亲密接触中激发探

究欲望。

教学

活动

语言：我在成长

目标：通过观察和

比较发现自己身

体相貌的变化。

科学：我长高了

目标：运用常见的

自然测量物测量

自己的身高，初步

掌握测量要点。

社会：我是哥哥姐

姐

目标：体验升班的

喜悦和做哥哥姐

姐的自豪，在活动

中尝试照顾弟弟

妹妹。

健康：我换牙了

目标：关注自己身

体的变化，体会换

牙给自己带来的特

殊感受，萌发对成

长的期待。

数学：好有用的交

集

目标：初步了解交

集的含义，学习用

交集图表示自己和

伙伴的相同与不

同。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2




