
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第八周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《身体探秘》  时间：10月 19 日—10月 23 日 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 
1.认识自己身体主要部位的外部特征，体验他们的作用。 

2.乐意探究身体里的秘密，体验这些秘密的有趣。 

养成 

教育 

1. 知道户外活动回来后先将吸汗巾放好在进入厕所进行盥洗活动。 

2. 学习从下面往上塞、抽技能的塞汗巾的方法，能有服务他人的意识。 

安全 

教育 

有事情时不要用肢体进行讲述，用语言进行商量解决。 

环境 

打造 

1.逐步完善环境“身体大揭秘” 

2.材料增设：“鸡蛋破壳"“数字叠高”（数学区） 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在各种

跑、攀登等运

动中训练大肌

肉动作发展。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

的钻爬。 

跳跳骑 

目标：能用泡沫

管子夹角小跳步

行走。 

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走一段距

离。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

教学 

活动 

科学：身体怎

么动 

目标：探索发

现自己身体的

关节。 

艺术：我的身体

都会响 

目标：尝试用肢

体动作有节奏

表现身体部位。 

语言：神奇的耳

朵 

目标：理解散文

诗，了解耳朵的

各种作用。 

艺术：指纹变变

变 

目标：了解指纹

的不同，尝试用

指纹印画。 

科学：我们的身

体 

目标：初步认识

人体内脏器官，

对探索人体产

生兴趣。 

餐前 

活动 

智游：水果蹲 

重点目标：能

遵 守 游 戏 规

则；发展思维

的灵活性。 

建构活动 

目标：继续尝试

运用对称、围

合、接插、排列

组合等方式进

行作品搭建。  

安全教育：不在

厨房玩 

重点目标：了解

厨房里的危险，

树立一定的安全

意识。 

绘本欣赏：小猪

变形记 

重点目标：借助

绘本培养幼儿

仔细阅读的习

惯。 

智游：摄像机的

眼睛 

重点目标：训练

幼儿记忆力；体

验游戏的乐趣。 

下 

午 

活 

动 

区域 

活动 

重点区域：小

医院目标：模

仿医生工作，

懂得如何向医

生介绍病情

等。 

  

沙水&阅读专用

室 

目标：按照标签

正确摆放图书。 

 

户外 

活动 

体游：我是小

小传球手 

目标：能依次

传递球，不能

越位传递。 

体游：小青蛙跳

荷叶 

目标：学习弹跳

的方法，练习跳

的动作。 

万能工匠 

目标：探索各个

零件之间的组合

关系并自行合作

搭建。 

体游：种西瓜 

目标：了解游戏

规则，练习单脚

跳着圈前进。 

体游：木头人 

目标：训练灵敏

性和平衡能力。 

离园 

活动 
自由游戏 



 


